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 التاریخ: 

أسرھم، بیوت  في أو  الخاصة  بیوتھم  في  یعیشون  الذین  الأشخاص    إلى:
   المؤقتة الرعایة  بیوت   في یعیشون  الذین  الأطفال 
 الأماكن؛  ھذه  في یعیشون الذین  )I/DD(  نمائیة أو  ذھنیة  بإعاقات  المصابین  الأسرة وأفراد 

 I/DDب ـ المصابین  للأطفال  الخدمات  یقدمون  الذین  المؤقتة  الرعایة بیوت  في  الخدمة ومقدمي 

بتوعك   یشعرون  الأشخاص  یجعل  فیروس 19-كوفید  إن  المستجد.  كورونا فیروس  یسببھ الذي المرض  ھو 19-كوفید  إن
 الفیروس.  بھذا  أصُیبوا للخطرإذا  تعرضًا الأكثر  ھم  أخرى صحیة قضایا من  یعانون  الذین الأشخاص  إن  صحتھم. في

الناس. یلمسھا  التي  السطوح وعلى  الھواء  في قطیرات  عبر   آخر  إلى شخص   من  19-كوفید  مرض  ینتقل

 الإرشادات  ) ODDS( النمائیة  الإعاقات  خدمات  مكتب  یزود   وأسرھم،  الأشخاص  وسلامة  صحة حمایة  أجل ومن 
 التالیة. 

 والأعراض  العلامات   معرفة  خلال من   19-كوفید   مرض  إیقاف في  المساعدة
 الحمى     السعال  التنفس  ضیق 

 tVD4-https://youtu.be/MJ8eeC المفید: الفیدیو  ھذا  شاھدوا . والآخرین أنفسكم  حمایة  كیفیة 

 الجیدة الصحة ممارسة

 بعد   أو  عام،  مكان في  تواجدكم   بعد  الأخص  وعلى  الأقل  على  ثانیة 20 لمدة والماء  بالصابون   مرارًا أیدیكم أغسلوا •
 العطس.  أو السعال أو  المخاط

الیدین  أسطح جمیع  غطوا الأقل.  على  الكحول  من  % 60 على   یحتوي للید  مطھر استخدموا  والماء،  الصابون یتوفر لم إذا •
 بجفافھا.   تشعروا أن  إلى  وفركھا

 وفمكم.   وأنفكم عینیكم   لمس تجنبوا  •

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html
https://youtu.be/MJ8eeC-tVD4
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 والعطس  السعال  تغطیة 

الورقیة المنادیل  أرموا  لمرفقكم.   الداخلي القسم استخدموا  أو  العطس  أو  السعال  أثناء ورقي  بمندیل   وأنفكم فمكم  غطوا  •
 النفایات.  سلة في  المستعملة

 أعلاه.  الجیدة"  الصحة  "ممارسة خطوات   حالاً  اتبعوا  •

والتعقیم   التنظیف 

  وأسطح  الضوء ومفاتیح الأبواب   ومسكات  الطاولات  ھذا یشمل  متكرر. بشكل  موسة المل الأسطح  یومیًا  وعقموا   نظفوا •
 المطبخ.  ومغاسل والحنفیات  والمراحیض  والمسكات  الرفوف

 التعقیم.  قبل والصابون  الماء أو  منظفًا  استخدموا القذرة:  الأسطح تنظیف•
باستخدام  الأشیاء  أغسلوا ذلك، أمكن  إن   مناسبًا. ذلك كان  إذا للغسیل، القابلة المحشوة  اللعب  ضمنھا  ومن   الأشیاء أغسلوا •

   كلیًا.  وجففوھا  للماء مناسبة  درجة أدفأ

 الوثیق.  والتلامس   الاحتكاك تجنُّب 

 عوارضھ.   علیھم  ظھرت  الذین  أو 19-كوفید  بمرض  المصابین  الأشخاص  مع الوثیق والتلامس  الاحتكاك  تجنبوا  •
المحلي.  مجتمعكم  في  19-كوفید  مرض  انتشر إذا الآخرین  الأشخاص  وبین  بینكم   الأقل على  أقدام  6 مسافة  على   حافظوا •

 . الإصابة  لمخاطر  كبیر بشكل  المعرضین  للأشخاص  الأخص  على   مھم وھذا
  الشخص  لاستخدام  حمامًا حددوا والمعافین.  المصابین  الأسرة  أفراد  بین  للفصل  استخدامھا  یمكن   بیتكم  في غرفة  حددوا •

 أحد.  یصُاب   عندما الحاجة،  حسب   الغرف، ھذه  لتنظیف خططوا ذلك. أمكن  إن  المریض،
 ذلك.  أمكن إن المجتمع في  والأنشطة التجمعات  تجنبوا  •

 بالزوار  ق یتعل فیما  الاحتیاطات  اتخاذ 

 التالیة:  الأسئلة طرح طریق عن   19-كوفید  وأعراض   لعلامات  الزائر تفحصوا   لزیارتكم، شخص  باستقبال  تقبلوا أن  قبل •
o الحلق؟  التھاب  أو التنفس وضیق  السعال  أو كالحمى  تنفسي،   لالتھاب  أعراض  أو علامات   علیك   ظھرت  ھل
o ؟ 19-كوفید  لمرض  المراقبة تحت  أو  ، 19-كوفید  بمرض  شُخص  الأخیرة  14 الـ الأیام في  شخصًا  خالطت  ھل
o الأخیرة؟  یوم   14 الـ خلال البلاد  خارج   سافرت  ھل

  إلى الدخول من الزائر منع  تقرروا  أن بإمكانكم  بالمرض، مصابًا  الزائر الشخص  كان إذا  عما  مخاوف  لدیكم كانت  إن •
 الفیدیو.  أو  الھاتف  على كالدردشة للزیارات، أخرى طرق في  أنظروا  بیتكم.

من  والحد   للإیدي،  الصحیح  الغسل طریق عن  والآخرین أنفسھم  حمایة  عن   الإرشادات  قدموا  للزوار،  بالسماح   اخترتم إن •
 الأسرة.  في  الآخرین  الأفراد  من  آمنة  مسافة على  والمحافظة السطوح،  لمس

 بدلاء)   رعایة مقدمي أو المباشر، الدعم  في المھنیین  الشخصي،  الدعم  في  العاملین  (أي، موظفیكم مع العمل

 والسلامة.   الصحة على للمحافظة أعلاه المدرجة الخطوات  تطبیق الموظفون  یتمكن  التي الطریقة سویة  ناقشوا  •
جیدة  صحیة  إرشادات  اتباع في  الموظفین من  یتوقعوا   أن للأطفال المؤقتة  الرعایة وبیوت   والأسر   الأفراد  على  ینبغي •

   المرض. انتشار من للحد  وقائیة  ءات وإجرا

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fhome%2Fcleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications.html
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 الحالة  مدیر  مع والعمل  الاحتیاطیة  الخطط

 تعرض  إذا الدعم  وأعمال   الأسرة، واحتیاجات   الطبیة والتجھیزات   للأدویة محلھا في احتیاطیة خطط وجود  من  تأكدوا •
 للمرض.  الرئیسي  الدعم  مقدم أو الفرد 

  الرعایة ومقدمي   والأسر للأفراد  توافرھا   إلى  بالإضافة  ، الحالة لمدراء الاحتیاطي التخطیط عن   الإرشادات  وُزعت  •
 ھام.  سویة   العمل إن  للأطفال.  المؤقتة

 : 19-كوفید مرض   مصادر
Prevention and Control Disease for Centers (  منھا   والوقایة الأمراض  مكافحة مراكز إرشادات 

Guidance(   
 ) ODDS(  النمائیة الإعاقات  خدمات   مكتب  من  19-كوفید  عن   معلومات 

 ) ODDS( النمائیة  الإعاقات  خدمات  تب مك من  یوتیوب  فیدیو 

https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/ODDS%20Resource%20Library/COVID-19-In-Home-Check-In-Guidance-Tool.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/ODDS-COVID-19-Information.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=MJ8eeC-tVD4&feature=youtu.be

