
1

俄勒岡州衛生機關收到了您有關COVID-19清潔貼士的問題。當您遵循食品衛生準則和安全規範之時，
就是在履行重要的服務。 您至今已採取的行動已有助減慢 COVID-19 傳播。 您可以將本貼士單用作一
份實用提醒。

適用於餐館、食品推車和其他食品服
務操作，以助防止COVID-19傳播的清
潔貼士

公共衛生部

色拉吧和自助服務
	• 沙律吧、自助餐和自助服務目前一律禁

止。
	• 使用以下方法來保護擺好的食

品免受污染：
	» 包裝
	» 食物或防噴嚏保護
	» 展示櫃
	» 其他有效措施

清潔及消毒接觸點
	• 餐飲服務的用餐區和大堂 

	» 餐桌、取餐盤、兒童高腳椅和餐椅
	» 餐單
	» 垃圾容器接觸點
	» 門把手、推門板和扶手
	» 鍵盤
	» 收銀機
	» 電話機
	» 自動販賣機和製冰機
	» 小賣店

	• 洗手間
	» 門把手
	» 洗手盆水龍頭和廁所把手
	» 洗手液分發器手柄
	» 紙巾分發器手柄
	» 嬰兒換尿布枱
	» 垃圾容器接觸點

清潔及消毒食物預備區
	• 廚房和房屋後方

	» 咖啡和飲品站
	» 所有設備的手柄和操作按墊
	» 飲料機手柄（飲品等）
	» 冰勺
	» 門把手和推門板
	» 步入式和其他雪櫃或冰箱的把手
	» 步入式塑膠窗簾 
	» 洗手盆和水龍頭手柄
	» 洗手液分發器手柄
	» 紙巾分發器手柄
	» 3 隔式洗手盆
	» 清潔工具
	» 水桶
	» 鍵盤
	» 電話機和聽筒
	» 電腦
	» 窗戶
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如何保持自己和他人的健康
	• 此建議適用於所有人，而不只是接受COVID-19

測試的人。
	• 衛生專家建議有急性呼吸系統疾病症狀的僱員

應留在家裡。
	• 僱員不應在以下情況下上班：

	» 發燒（口探探熱針指示華氏 100.4 度 [攝氏 
38度] ）

	» 咳嗽或呼吸急促或呼吸困難或出現下列最
少兩種症狀：

	� 發燒
	� 發冷
	� 發冷並持續發抖
	� 肌肉疼痛
	� 頭痛
	� 喉嚨痛
	� 新出現失去味覺或嗅覺

	» 其他症狀，如嘔吐或腹瀉。
	• 僱員不應上班，除非在無需服用以下例子的退

燒藥不再出現發燒或咳嗽共 72 小時：
	» 亞士匹靈
	» 對乙酰氨基酚
	» 多種傷風或感冒藥物

	• CDC建議將患病僱目與其他僱員分開。出現發
燒或急性呼吸系統疾病症狀的人應主即回家：

	» 抵達工作場地時，或
	» 日間時間，如症狀在工作期間出現。

	• 俄勒岡州法律禁止員工在腹瀉、嘔吐或有喉嚨
痛及發燒時工作。

	• 檢查個人衛生，尤其是：
	» 洗手
	» 咳嗽或打噴嚏時用紙巾遮蓋口鼻，然後

扔掉紙巾。如果沒有紙巾，請用手肘來
遮擋咳嗽。另外，務必洗手。

	• 教育並告知職員有關感染控制的知識。
	• 重新溫習如何清潔和消毒硬質表面。

適用於餐館、食品推車和其他食品服務，以助預防COVID-19的清潔資訊

	• 教育職員如何在不讓水罐、水鍋或槓桿碰到杯
子或容器邊緣的情況下為消費者的水杯或容器
加水。

	• 盡量減少用手直接碰觸即食食品。

資源
	• 俄勒岡州衛生局COVID-19與食品安全資訊
	• 美國疾病管制與預防中心（Centers for Disease 
Control and Prevention）為公共空間、工作場
地、公司、學校和家居進行清潔及消毒的重啟
指引：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/reopen-guidance.html

	• 美國疾病管制與預防中心（Centers for Disease 
Control and Prevention）為您的設施進行清潔及
消毒：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/disinfecting-building-facility.html

	• 俄勒岡州農業部農藥計劃食品接觸表面的有效
消毒劑清單

	• 國家酒店協會的ServSafe宣傳單張：對於冠狀
病毒，你能做什麼？ （英語和西班牙語）

	• 俄勒岡州酒店及住宿協會 (Oregon Restaurant & 
Lodging Association, ORLA)冠狀病毒資訊和資源
網頁

	• 殺生物劑化學中心新型冠狀病毒 (COVID-19) — 
防范用產品

保持知曉最新情況
疾病預防及控制中心 (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC)
俄勒岡州衛生局 (OHA)
211
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您可以免費獲取本文件其他語言、大字體、點字或首選格式的版本。 
請聯絡 Mavel Morales，電話：1-844-882-7889, 711 TTY，或電郵： 
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如欲了解更多資訊，請瀏覽  
healthoregon.org/coronavirus 或致電 211。

https://www.oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/FoodSafety/Pages/index.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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https://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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https://www.211info.org/corona-virus
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
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