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俄勒冈卫生当局收到了您有关新型冠状病毒清洁提示的问题。当您遵循食品卫生规则和安全规范时，
您就是在进行着一项重要的服务。 您已经所做的一切有助于减少新型冠状病毒的传播。您可以将此提
示表用作一个有用的提醒。

帮助餐馆、食品车和其他食品服务运营
防止新型冠状病毒传播的清洁提示

公共卫生部门

沙拉吧和自助服务
	• 目前不允许提供沙拉吧、自助餐和自助服
务活动。
	• 通过使用以下方法来保护陈列
的食品免受污染：
	» 包装
	» 食物罩或防喷嚏罩
	» 展示柜
	» 其他有效手段

对接触点清洁和消毒
	• 餐饮服务餐厅和大堂 
	» 桌子、服务托盘、高脚椅和椅子
	» 菜单
	» 垃圾容器接触点
	» 门把手、推板和扶手
	» 键盘
	» 收银机
	» 电话
	» 自动贩卖机和制冰机
	» 报亭
	• 洗手间
	» 门把手
	» 水槽水龙头和马桶把手
	» 皂液器推板
	» 擦手纸架手柄
	» 婴儿换尿布台
	» 垃圾容器接触点

对食品准备区进行清洁和消毒
	• 厨房和房后
	» 咖啡和饮料站
	» 所有设备门和操作推杆的把手
	» 自动取物装置（饮料等）的手柄
	» 冰勺
	» 门把手和推板
	» 步入式和其他冰箱或冰柜把手
	» 步入式塑料门帘 
	» 洗手水槽和水龙头手柄
	» 皂液器推板
	» 擦手纸架手柄
 » 3 隔间水槽
	» 清洁工具
	» 水桶
	» 键盘
	» 电话和听筒
	» 电脑
	» 窗户
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如何保持自己和他人健康
	• 该建议适用于所有人，而不仅仅是经过新型冠
状病毒检测的人员。
	• 健康专家建议有急性呼吸道疾病症状的员工留
在家里。
	• 如果员工有以下情况，则不应上班：
	» 发热（使用口腔温度计测量体温为	100.4°F	

[38°C]	或更高）
	» 咳嗽或 呼吸急促 或 呼吸困难或以下至少两
种症状：
	� 发热
	� 寒战
	� 反复颤抖且发冷
	� 肌痛
	� 头痛
	� 喉咙痛
	� 新发味觉或嗅觉丧失

	» 其他症状，如呕吐或腹泻。
	• 员工在此期间不得复工，直至在未使用退烧药
的情况下72小时内没有发热或咳嗽，例如：
	» 阿司匹林
	» 对乙酰氨基酚
	» 许多感冒药或流感药

 • CDC建议将患病员工与其他员工分开。在以下
时间出现发热或急性呼吸道疾病症状的人应立
即回家：
	» 到达工作地点后，或
	» 白天，如在工作时出现症状。
	• 俄勒冈州法律禁止员工在腹泻、呕吐或喉咙痛
伴有发烧时工作。
	• 检查个人卫生，尤其是：
	» 洗手
	» 咳嗽或打喷嚏时，应用纸巾遮挡，然后
将其扔掉。如果您没有纸巾，应向肘部
内咳嗽。并洗手。

帮助餐馆、食品车和其他食品服务防止新型冠状病毒的清洁消息

	• 教育并告知工人有关感染控制的知识。
	• 复习如何清洁和消毒硬表面。
	• 教育工人如何在不使水罐、壶或杆碰到杯子或
容器边缘的情况下为消费者的杯子或容器续
水。
	• 尽量减少裸手接触即食食品。

资源
	• 俄勒冈州卫生局新型冠状病毒和食品安全信息
	• 疾病控制和预防中心关于清洁和消毒公共场
所、工作场所、商家、学校和家庭的重新开放
指南： https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/reopen-guidance.html
	• 疾病控制和预防中心清洁和消毒您所在设
施： https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/disinfecting-building-facility.html
	• 俄勒冈州农业部农药计划 食品接触表面有效
消毒剂清单
	• 全国饭店协会安全服务（ServSafe）传单： 对
冠状病毒您能做什么？ （英语和西班牙语）
	• 俄勒冈州饭店住宿协会（ORLA）冠状病毒信息
和资源网页
	• 杀菌剂化学中心 新型冠状病毒（COVID-19）—
防治产品

随时了解情况
美国疾病控制和预防中心 (CDC)
俄勒冈州卫生部 (OHA)
211

OHA 2272 Simplified Chinese (05/8/2020)

您可免费获取使用其它语种、大号字体、盲文或您首选格式编写的
本文件。请致电1-844-882-7889, 711 TTY联系Mavel Morales或发送邮件
至 OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us 公共卫生部门

欲了解更多信息，请访问  
healthoregon.org/coronavirus或拨打 211。

https://www.oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/FoodSafety/Pages/index.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://oda.direct/FoodContactSurfaceDisinfectants
https://foodsafetyfocus.com/FoodSafetyFocus/media/Library/pdfs/Coronavirus_2019-nCoV_Info_TipsforRestaurants.pdf
https://foodsafetyfocus.com/FoodSafetyFocus/media/Library/pdfs/Coronavirus_2019-nCoV_Info_TipsforRestaurants.pdf
https://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx
https://www.211info.org/corona-virus
https://www.cdc.gov/handwashing/materials.html
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx

