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在极冷条件下保护自己
City, Oregon — 国家气象局报告说 bitterly cold air along with any sustained winds will produce dangerously low wind chill temperatures of below zero Friday night through Sunday morning。你应该多穿几层衣服，并将所有裸露的皮肤都裹住以防止冻伤和体温过低。
冻伤和体温过低可能在不到 30 分钟内就发生。宠物和牲畜需要温暖干燥的避难所，获得食物和新鲜的不结冰的水。
在冬季风暴期间应该采取的措施
持续关注关于天气的最新信息。收听当地的国家海洋和大气管理局 (NOAA) 天气广播。www.nws.noaa.gov/nwr/ 
做好被困在家里的准备。准备随时可用的急救箱。http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/BuildAKit.aspx 
穿温暖的衣服、使用毛毯和空间加热器器（如果您能小心留意加热器）。确保空间加热器有安全开关。如果取暖炉熄灭了，您也可以使用壁炉。不要在室内使用天然气炉、烤架或明火。
查看可能需要额外帮助的邻居和亲属。
防止烧木材的炉子或燃油炉灶、壁炉或电取暖器过热并成为火灾隐患。请在建筑物外部为所有的液体燃料加热设备添加燃料。
留在室内。因为铲雪等活动而过度劳累是冬季暴风雪死亡的一个主要原因。
多穿几层保暖的衣服。
仅在必要的时候才外出，仅在日间在主干道上行走。上路前请查看俄勒冈州交通部TripCheck（外出检查）网站或拨打 5-1-1。www.tripcheck.com 
如果您必须外出，则请和其他人一起去。让别人知道您的时间表和目的地。
如果您被困车中：
请留在车里，除非看到了救援人员。
引擎运转时确保通风良好。
通过升起引擎罩、在天线上系一块布或打开双闪灯表示出了问题。
不要在车辆里燃烧任何东西或在车里抽烟。
如需了解更多低温天气安全小贴士，请访问 http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx 
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