Public Service Announcement Scripts for Winter Weather
Suggested PSA 1
这是来自[local or tribal health authority]的重要消息。请保护您自己不会冻伤。在户外时，请穿戴保暖的衣物，例如帽子、手套和夹克衫。请避免在无防护的情况下在户外长时间停留。一出现皮肤发红或疼痛的症状就马上离开低温区域并保护好所有裸露的皮肤。注意变白或发灰、感觉紧绷、光滑或麻木的皮肤部位。如果您出现了任何此类症状，请立即就医。如需了解更多信息，请[insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website]。
Suggested PSA 2
这是来自[local or tribal health authority]的重要消息。低温症是在气温极低时突然发生的严重疾病。因为淋雨、出汗或浸泡冷水而使身体变冷也可能导致体温过低。发抖、疲惫、意识混乱和双手不灵活都是低温症的症状。还有记忆丧失、口齿不清和犯困也是。出现低温症的婴儿皮肤会呈亮红色、皮肤冰冷而且非常没有活力。如果您有体温过低的症状，请立即就医。如需了解更多信息，请[insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website]。
Suggested PSA 3
[bookmark: _GoBack]这是来自[local or tribal health authority]的重要消息。在天冷时请防止自己出现低温症或冻伤的状况。穿戴能包裹住您的皮肤的保暖衣物。您应立即脱掉所有潮湿的衣物。限制在户外活动的时间。请注意老年人和婴儿低温症和冻伤的迹象。此外，请注意任何喝酒的人和其他高风险群人士有无症状。如果您怀疑有人出现了低温症或冻伤，请立即寻求医疗帮助。如需了解更多信息，请[insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website]。
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