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ДЛЯ НЕМЕДЛЕННОГО 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
Защитите себя в условиях экстремально холодных температур
, Oregon — По сообщениям Национальной метеорологической службы . В целях предотвращения обморожения и гипотермии необходимо будет надевать на себя несколько слоев одежды и закрывать незащищенные участки кожи.
Обморожение и гипотермия могут наступить в период времени, не превышающий 30 минут. Домашним животным и скоту необходим теплый сухой кров, доступ к пище и к свежей, незамерзшей воде.
Порядок действий во время снежной бури
• Следите за сообщениями о погоде. Настройтесь на местную волну радиостанции NOAA (Национальное управление океанических и атмосферных исследований). www.nws.noaa.gov/nwr/
• Будьте готовы к возможной изоляции от внешнего мира в своём доме. Храните набор принадлежностей для использования в чрезвычайных ситуациях под рукой.http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/BuildAKit.aspx 
• Наденьте теплую одежду, подготовьте одеяла и электрические обогреватели (если вы сможете держать их под своим присмотром). Убедитесь в наличии аварийного выключателя у обогревателей помещений. Вы можете также использовать домашний камин для отопления помещения при выходе обогревателя из строя. Не используйте газовые плиты, печи-гриль или открытый огонь внутри помещени.
• Свяжитесь с соседями или родственниками, которым, возможно, требуется дополнительная помощь.
• Не допускайте перегрева печей, работающих на древесном или жидком топливе, каминов или электронагревателей, а также возникновения пожароопасных ситуаций в результате такого перегрева. Наполняйте все отопительные приборы, работающие на жидком топливе, снаружи помещений. 
• Оставайтесь в помещении. Физическое перенапряжение от таких занятий, как уборка снега, является основной причиной смерти во время снежных бурь.
• Надевайте несколько слоев теплой одежды. 
• Используйте транспортные средства только при необходимости и только при дневном свете на главных дорогах. Изучите интерактивную карту «Trip Check» Департамента транспорта штата Орегон или позвоните по номеру 5-1-1, прежде чем отправиться в путь. www.tripcheck.com
• Если вам необходимо совершить поездку, не делайте этого в одиночку. Сообщите другим о периоде времени, который вы планируете провести в пути, и пункте назначения.
Если вы оказались в автомобиле во время шторма, выполняйте следующие действия:
• Оставайтесь в автомобиле, если только помощь не находится в поле вашего зрения. 
• Обеспечьте надлежащую вентиляцию салона автомобиля при работающем двигателе. 
• Подайте сигнал тревоги, подняв капот, привязав кусок ткани на антенну или включив аварийные огни. 
• Не сжигайте ничего внутри салона автомобиля и не курите.
Для получения дополнительной полезной информации по обеспечению безопасности в холодную погоду, посетите веб-сайт http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx
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