Public Service Announcement Scripts for Winter Weather
Suggested PSA 1
Это важное сообщение было распространено [local or tribal health authority]. Примите меры защиты от обморожения. При выходе на улицу надевайте теплую одежду, такую как шапку, перчатки и куртку. Избегайте пребывания на открытом воздухе без защиты организма от холода в течение длительного времени. При первых признаках покраснения или болевых ощущений на кожном покрове, перейдите в тёплое помещение и обеспечьте защиту всех открытых участков кожи. Следите за появлением белых или сероватых пятен на коже и ощущений упругости, онемения кожи или ее схожести с воском на ощупь. Незамедлительно обратитесь за медицинской помощью при появлении каких-либо из этих симптомов. Для получения дополнительной информации обращайтесь [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
Suggested PSA 2
[bookmark: _GoBack]Это важное сообщение было распространено [local or tribal health authority]. Гипотермия – серьезное медицинское состояние, поражающее организм во время очень холодных погодных условий. Озноб, вызванный попаданием под дождь, потоотделением или погружением в холодную воду, может также привести к гипотермии. Дрожь, истощение, спутанность сознания и неуклюжее движение рук являются признаками гипотермии. Точно так же, как и потеря памяти, невнятная речь и сонливость. У младенцев в состоянии гипотермии кожные покровы становятся холодными и приобретают ярко-красный цвет, и наблюдается упадок сил. При появлении у вас признаков гипотермии незамедлительно обратитесь за медицинской помощью. Для получения дополнительной информации обращайтесь [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
Suggested PSA 3
Это важное сообщение было распространено [local or tribal health authority]. Принимайте меры защиты от гипотермии и обморожения во время холодных погодных условий. Надевайте теплую одежду, закрывающую кожный покров. Любую мокрую одежду необходимо незамедлительно снять. Ограничьте время своего пребывания на открытом воздухе. Следите за появлением признаков гипотермии и обморожения у пожилых лиц и маленьких детей. Следите также за появлением этих признаков у лиц, употребляющих алкоголь, и других лиц, находящихся в группе риска. Незамедлительно обратитесь за медицинской помощью при подозрении на гипотермию или обморожение. Для получения дополнительной информации обращайтесь [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
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