Como protegerse y proteger

a otros de la COVID-19

Cémo se propaga

* El virus se propaga de una persona a otra,
principalmente por medio de gotitas respiratorias que
una persona infectada produce al toser, estornudar o
hablar.

» Las gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de
personas que se encuentran cerca, alrededor de los
seis pies de distancia.

» La COVID-19 puede propagarse a través de
personas que no muestran sintomas.

* El virus también puede propagarse al tocar superficies
u objetos que contienen el virus.

* No se propaga con facilidad entre personas y
animales.

Todos deberian cumplir con las
siguientes medidas preventivas

* Lavese las manos con frecuencia con
agua tibia y jabon durante al menos
20 segundos. Si no puede usar agua tibia
y jabon, use un desinfectante para
manos (que contenga entre un 60 y un
95 % de alcohol).

* Cubrase al toser y estornudar con el
codo o un pafiuelo de papel. Si usa un
pafiuelo de papel, deséchelo y lavese las
manos de inmediato.
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* Mantenga una distancia de al menos seis pies de las
personas con las que no vive.

* No se toque el rostro.

* Use un elemento de proteccion facial de tela, papel
o descartable cuando tenga que salir. El uso de
proteccion facial puede ayudar a evitar la propagacion
del virus a medida que més personas comiencen a salir

y desplazarse.
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* Limpie y desinfecte las superficies que toca
con frecuencia.

Hagalo todos los dias. Entre estas superficies, se
incluyen las siguientes:
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Otras medidas importantes

* Quédese cerca de su casa. Evite los viajes nocturnos. Reduzca al minimo los viajes no esenciales, incluidos
los viajes recreativos por el dia a destinos fuera de la comunidad donde vive. Viaje la menor distancia necesaria
para obtener servicios esenciales. Planifique realizar las diligencias esenciales durante los horarios en los que
habra menos personas en el lugar.

* Si esta enfermo, quédense en casa, llame a su proveedor de atencién médica y siga las pautas que le indique.

* Si tiene riesgo de sufrir complicaciones graves (personas mayores de 65 afios de edad o con afecciones
médicas), quédese en casa, incluso si se siente bien.

* Si se encuentra en publico y comienza a tener los sintomas que se detallan a continuacion,
comuniquese con su proveedor de atencion médica. De lo contrario, vayase a casa y aislese.

QDO ®

Fiebre Escalofrios Falta de aire 0 Fatiga Dolores
dificultad para musculares o
respirar corporales
[
Dolor de cabeza Pérdida nueva Dolor de Congestion o Nauseas 0 Diarrea
del gusto o el garganta secrecion nasal vomitos
olfato

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,
e a t en braille 0 en el formato que usted prefiera. Comuniquese con la
Divisién de Salud Publica al 971-673-0977. Aceptamos todas las

DIVISION DE SALUD PUBLICA llamadas por servicio de retransmision o puede marcar el 711.
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