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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA
 ofrece sugerencias de salud y seguridad en caso de climas fríos
, Oregon — Con la llegada de los gélidos climas invernales,  recuerda a los residentes tomar precauciones para evitar problemas graves de salud y seguridad. Prepararse para la exposición a temperaturas más frías puede significar la diferencia entre conservar la salud y una lesión grave o incluso la muerte.
Cuando el cuerpo humano queda expuesto a bajas temperaturas, este pierde calor con mayor rapidez que aquella con la que lo produce. La exposición prolongada al frío agota la energía almacenada en el cuerpo. Esto puede traer como resultado una afección grave denominada hipotermia, que se caracteriza por una temperatura corporal inusualmente baja. Existen mayores probabilidades de que la hipotermia se produzca en temperaturas muy bajas. Sin embargo, puede ocurrir en temperaturas por encima de los 40 grados F. Puede suceder si se enfría por la lluvia, el sudor o la inmersión en agua fría.
El congelamiento es otra lesión en el cuerpo producida por el frío. Trae como resultado una pérdida de sensación y color de las áreas afectadas. Con frecuencia afecta la nariz, las orejas, las mejillas, el mentón o los dedos de las manos o los pies. El congelamiento puede dañar de manera permanente el cuerpo. Los casos graves pueden conducir a amputaciones. Si su circulación sanguínea se encuentra reducida o no usa la ropa adecuada para temperaturas sumamente frías, corre un mayor riesgo de congelamiento que los demás.
Si tiene una enfermedad cardíaca o presión arterial alta, siga los consejos de su médico sobre quitar nieve con la pala, cortar leña o realizar cualquier otro trabajo pesado en el frío. De lo contrario, use ropa abrigada y trabaje con lentitud si tiene que llevar a cabo tareas activas al aire libre. Puede comenzar a sobrecalentarse y sudar porque el cuerpo ya se esfuerza solo para mantenerse caliente.
Los funcionarios de salud ofrecen las siguientes sugerencias para que usted y su familia se mantengan seguros y saludables durante climas sumamente fríos:
Intente permanecer en el interior cuando el clima es extremadamente frío, especialmente si la velocidad del viento es elevada.Las salidas al exterior deben ser lo más breve posible si no le queda otra opción más que salir.Cuando salgan durante climas muy fríos, los adultos y los niños deben usar lo siguiente:Una gorra Una bufanda o una máscara tejida para cubrir la cara y la boca Mangas ceñidas en el puño Mitones o guantes herméticos e impermeablesVarias capas de ropa o material térmico suelto que absorba la humedad de la piel Un impermeable o un abrigo con el tejido tupido Dos capas de calcetines con botas o zapatos que sean herméticos y que tengan una suela flexibleCaminar sobre hielo resulta sumamente peligroso. Muchas lesiones en climas fríos son el resultado de caídas en aceras, escalones, calzadas y porches cubiertos con hielo. En lo posible, mantenga los escalones y las aceras libres de hielo. Puede hacerlo aplicando sal de roca u otro compuesto químico descongelante. Aplicar arena o arena para gatos en las aceras también puede reducir el riesgo de resbalones.
Si necesita un refugio cálido, llame al  para conocer las ubicaciones de los refugios de acondicionamiento.
Para obtener más sugerencias de seguridad para climas fríos, visitehttp://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx
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