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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA
Protéjase en condiciones sumamente frías
, Oregon — El Servicio Meteorológico Nacional informa que el . Debe abrigarse bien con capas de ropa y cubrir la piel que quede expuesta para evitar el congelamiento y la hipotermia.
El congelamiento y la hipotermia pueden producirse en menos de 30 minutos. Las mascotas y el ganado necesitan un refugio seco y cálido, acceso a alimento y agua fresca no congelada.
Qué hacer durante una tormenta invernal
• Manténgase informado en cuanto al clima. Escuche la radio meteorológica de la Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés) local. www.nws.noaa.gov/nwr/
• Prepárese para estar aislado en su casa. Tenga a disposición un kit de emergencia.http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/BuildAKit.aspx 
• Use ropas abrigadas, mantas y calentadores eléctricos de ambiente (si puede vigilarlos). Asegúrese de que los calentadores de ambiente portátiles tengan un interruptor pulsador de seguridad. También puede usar la chimenea para calentarse si se apaga el calentador. No use estufas de gas, parrillas ni hogueras en espacios interiores.
• Pregunte a vecinos y parientes quién podría necesitar ayuda adicional.
• Evite que las estufas de madera o aceite, las chimeneas o los calentadores eléctricos se sobrecalienten y se transformen en peligros de incendio. Llene todos los dispositivos de calentamiento de combustible líquido fuera de las edificaciones. 
• Permanezca adentro. El agotamiento producto de actividades tales como la extracción de nieve con pala, constituyen la causa principal de muerte durante tormentas invernales.
• Vístase con capas abrigadas. 
• Viaje únicamente si es necesario y solo durante el día en carreteras principales. Consulte el sitio web de TripCheck del Departamento de transporte de Oregon o llame al 511 antes de salir a la carretera. www.tripcheck.com
• Si es necesario viajar, hágalo con otros. Informe a alguien de sus horarios y su destino.
Si queda atrapado en un vehículo:
• Permanezca dentro de este a menos que tenga ayuda a la vista. 
• Mientras el motor esté encendido, asegúrese de que haya ventilación adecuada. 
• Indique que tiene problemas levantando el capó, atando un trozo de tela a la antena o encendiendo las luces intermitentes. 
• No queme nada en el vehículo ni fume dentro del automóvil.
Para obtener más información sobre consejos de seguridad en climas fríos, visitehttp://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx
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