Public Service Announcement Scripts for Winter Weather
Suggested PSA 1
Este es un mensaje importante de la [local or tribal health authority]. Protéjase del congelamiento. Cuando esté al aire libre, use ropa abrigada, por ejemplo, gorras, guantes y chaquetas. Evite permanecer al aire libre sin protección durante largos períodos. Ante los primeros signos de dolor o enrojecimiento de la piel, aléjese del frío y proteja la piel que esté expuesta. Preste atención a la piel que se haya vuelto blanca o grisácea y se sienta firme, cerosa o entumecida. Procure atención médica si presenta cualquiera de estos síntomas. Para obtener más información, [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
[bookmark: _GoBack]Suggested PSA 2
Este es un mensaje importante de la [local or tribal health authority]. La hipotermia es una afección médica grave que golpea en climas muy fríos. Los escalofríos producto de la lluvia, el sudor o el agua fría también pueden causarla. Los escalofríos, el agotamiento, la confusión y las manos torpes son signos de hipotermia. También lo son la pérdida de memoria, los balbuceos y la somnolencia. Los bebés con hipotermia presentan una piel fría y de color rojo intenso, y tienen muy poca energía. Procure ayuda médica inmediata si tiene signos de hipotermia. Para obtener más información, [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
Suggested PSA 3
Este es un mensaje importante de la [local or tribal health authority]. Protéjase de la hipotermia y el congelamiento en los climas fríos. Use ropa abrigada que le cubra la piel. Debe quitarse la ropa húmeda de inmediato. Limite el tiempo que pase al aire libre. Preste atención ante signos de hipotermia y congelamiento entre adultos mayores y bebés. También, esté atento a signos en personas que consuman alcohol y otras que corran riesgo. Procure ayuda médica inmediata si sospecha que alguien padece hipotermia o congelamiento. Para obtener más información, [Insert ‘call’ or ‘go to’ along with a phone or website].
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