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Lai khuyén vé sinh nha hang, xe thuic an va cac

hoat dong dich vu thuc pham khac dé gitip ngan
chan su lay lan cua COVID-19

(o quan Y té Oregon (Oregon Health Authority) da nhan dugc cau héi ciia ban vé 16i khuyén vé sinh doi vai COVID-19. Ban thuc hién mét dich vu
quan trong khi ban tuan theo cac quy tac vé sinh thuc pham va thuc hanh an toan. Nhitng gi ban da lam giup giam su lay lan ctia COVID-19.

Ban cd thé sir dung t6 thong tin |6i khuyén nay lam nhdc nhé hitu ich.

Quay salad va tu phucvu
® Quay salad, an tu chon buffet va cac hoat dong tu phuc vu
khong dugc cho phép tai thoi diém nay.
® Bdo vé thuc pham duoc trung bay tranh bi

Lay nhiém bang cach st dung: ™~
» Dong goi ) A
» L6p bdo vé tranh hat hai hodc I6p bao S
vé thuc phdm

» Hop trung bay
» Phuang tién hiéu qua khéc
Vé sinh va khi tring cac diém tiép xuic
@ Phong dn va sanh phuc vu dn uong
» Ban, khay phuc vy, ghé va ghé cao
» Thucdon
» Diém tiép xtic cla thing rac "
» Tay nam c(fa, vi tri an va lan can tay vin
» Ban phim
» May tinh tién
» Dién thoai
» Mdy ban hang tu dong va méy lam da

» Kiot '
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® Phong vé sinh
» Taynam cla
» V0i rlfa va tay cam bon cau

» Vitri an cla thiét bi ldy xa phong .
» Tay cam thiét bi lay khan

» Tram thay d6 cho bé

» Diém tiép xdc cla thing rac
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Vé sinh va khir tring khu vuc chuan bi thuc

pham
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Tram ca phé va d6 udng

Tay cam clia tat a cdc ctia thiét bi va miéng ddy van hanh
Tay cam clia mdy pha ché (do udng, v.v.)

Muong ldy da

Tay ndm clfa va vi tri an

Tay cam td budc vao hodc td lanh khac hodc tay cam ti dong
Rém c(fa nhua budc vao

Bon rira tay va tay cam voi

Vitri an clia thiét bi lay xa phong

Tay cam thiét bj lay khan

Bon rira 3 ngan

(6ng cu vé sinh

X6

Ban phim

Dién thoai va 6ng nghe dién thoai

May vi tinh

(tia s6




Théng tin vé sinh danh cho nha hang, xe thiic dn va cac dich vu thuc pham khac @€ gitip ngan ngira COVID-19

Cach giit gin siric khoe cho ban than va nhiing
ngudi khac

Loi khuyén nay dp dung cho tat cd moi ngudi, khdng chi nhiing
nguoi dugc xét nghiém COVID-19.
Céc chuyén gia y té khuyén rang nhan vién ¢4 triéu chiing clia
bénh ho hap cap tinh nén 6 nha.
Nhén vién khdng nén dén lam viéc néu ho cé:
» S0t (100.4° F [38° (] hodc cao hon khi st dung nhiét ké do
miéng)
» Ho hoachut hoi hoackhé thd hodc it nhat hai trong s6 cac
triéu chiing sau:
= SOt
= (n lanh
= Run rdy ldp lai c6 6n lanh
= Dauco
» Dau dau
= Pauhong
= Mdi bi mat vi gidc hodc ngdi mui
» (dctriéu chiing khac nhu non mia hodc tiéu chay.
Nhan vién khdng nén quay lai lam viéc cho dén khi ho khdng bi sot
hodc ho trong 72 gi¢' ma khong st dung cac loai thudc ha sot nhu:
»  Aspirin
» Acetaminophen
»  Nhiéu loai thudc cdm hodc ciim
(DC khuyén cao tach nhan vién bi bénh véi cac nhan vién khac.
Nhitng nqudi bi sot hodc ¢4 triéu chiing bénh hd hap cap tinh nén
|ap tiic vé nha:
»  Khi dén noi lam viéc, hodc
» Trong ngay, néu cac triéu chiing phat trién trong khi lam viéc.
Luat phap Oregon han ché nhén vién lam viéc khi ho bi tiéu chay,
non 6i hodc dau hong khi bi sot.
Xem xét vé sinh cd nhan, dac biét la:
» Riatay
» Che miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy, sau do
viit di. Néu quy vi khong cd khan gidy, hay ho vao khuyu
tay do. Ngoai ra, hdy rda tay clia ban.

Phé bién va thong bao cho nhan vién vé kiém sodt lay nhiém.
Xem lai cach [am sach va vé sinh bé mat cing.

Hudng dan nhan vién cach do day cc hoac hdp dung cla khach
hang ma khdng can dé binh, ni hodc cn gat cham vao mép cdc
hodc hop dung.

Gidm thiéu ti€p xic bang tay véi thuc pham an lién.

Tai nguyén

Théng tin An toan Thuc pham va COVID-19 (o quan Y té Oregon
Hudng dan Md cira trd lai cia Trung tam Kiém sodt va Phong

nglia Dich bénh vé V& sinh va Khir tring Khdng gian Cong cong,
Nai lam vié, Co s&, Truong hoc va Nha &: https:/www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

Trung tam Kiém sodt va Phong ngira dich bénh Don dep va Khi
tring Co's6 clia ban: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/disinfecting-building-facility.ntml

Chuang trinh Thudc Trir sdu cta S& Nong nghiép Oregon Chat khr
trung Hiéu qua trong danh sach B& mat Tiép xiic véi thuc pham

T6 roi ServSafe ciia Hiép hoi Nha hang Quéc gia: VI RUT CORONA
BAN (O THE LAM GI? (Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

Hiép hdi Luu tri & Nha hang Oregon (ORLA) Trang web Tai nquyén
va Thong tin vé vi rit corona

Trung tdm Hoa chat Diét khuan Vi rit Corona méi (COVID-19) Sén
pham ngan ngira

Cap nhat thong tin

Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira Bénh tét (Centers for Disease

Control and Prevention, CDC)

(o quan y té Oregon (Oregon Health Authority, OHA)

m

Pé tim hiéu thém, vui long truy cdp
healthoregon.org/coronavirus hoac goi so 211.

Ban cd thé nhan tai liéu nay mién phi bang ngdn ngit khéc, 6 dang ban in khé I6n, chit braille hay theo
dinh dang ban mudn. Xin hay lién hé véi Mavel Morales theo s1-844-882-7889, 711 TTY hoac OHA.
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