Nam dworc thong tin

ve vi-rit corona

' COVID-19 la gi? Cac triéu chirng ctia COVID-19 la
gi?

 COVID-19 la mét bénh vé

3 '@ c
dudng ho hap do mét chiing vi Nhirng ngwdi mac COVID-19 da cé mot
rGt corona mai gay ra. Vi rit corona [a mét ho loat cac triéu ching dwoc bAo C4o - tir CAc
vi rdt c6 thé gay bénh t& nhe dén nang. .Chl,mg triéu chirng nhe dén bénh nang. CAc triéu
vi rat corona méi nay da lay lan & ngudi chi ti chirng phd bién nhét bao gdm:

thang 12 nam 2019. Cac chuyén gia y té dang

tim hiéu sau hon vé chang vi rat corona méi
nay va nhirng can bénh ma né gay ra. Hién tai
khéng co cach diéu trj hoac vac-xin dé ngén
ngwa COVID-19.

On lanh
Vi-rat corona lay lan nhw

thé nao?
Vi-rit lay lan cha yéu tir nguoi

nay sang nguoi khac qua cac giot ho hap
dworc tao ra khi ngwdi nhiem bénh ho, hat Pau hong Pau co
hoi hoac néi chuyén. Nhirng giot nwéc nay

c6 thé roi vao miéng hoac mii cta nhirng
ngu&i & gan - trong pham vi 6 feet. COVID- ‘ “
19 co thé duwoc lay lan tir nhirng ngu o

khong biéu hién triéu chirng. Cling c6 thé bj L .
nhiém sau khi cham vao mét vat thé c6 vi rat Kho tho hoac thé gap MG6i bi mat vi
giac hoac khong

trén do. Joe REVT
ngwi thay mui
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COVID-19 nghiém trong dén mdrc

nao?

Céc chuyén gia y té dang tim hiéu ngay cang
nhiéu vé nhirng ngu®i mac bénh va pham vi
bénh ti vi rut corona. Cac trwdng hop duoc
bao cao da chuyén tir bénh nhe (twong tw
nhw cdm lanh théng thwdng) dén viém phdi
nang phai nhap vién. Cho dén nay, t& vong do
COVID-19 tai Oregon da dwoc bao cao cha
yéu & ngudi Ién tudi co cac tinh trang sirc
khée khac. T khi bat dau dai dich, hau hét tré
em bi méc vi rGt corona chiing méi cé cac
triéu ching rat nhe. Gan day, mot bénh maoi &
tré em da dwoc bao cao la gay swng viém
nang trén toan co thé. Nhirng tré méac bénh
nay rat 6m yéu va phai nhap vién.

Ai c6 nguy co mac
vi-rut corona?

Bét ctr ai tiép xUc v&i vi-rat déu co thé bj
nhiém bénh va cé thé hodc khong thé xuat
hién cac triéu chirng - vi-rit corona dé dang
lay lan sang nguoi Ién va tré em. Khéng co
nhom nguwdi nao cé kha nang nhiém hoac
lay lan vi-rat hon. Tuy nhién, ching toi tiép
tuc tim hiéu vé cac nhém cé nguy co mac
bé&nh néng hon vé&i COVID-19 bao gdm:
nhirng ngwdi mac bénh man tinh, nhirng
nguwoi séng trong mai truérng chadm séc
nhom, cham séc strc khde va nhirng nguoi
lao déng thiét yéu khac.
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Toi bao vé ban than va nhirng
ngw®i khac bang cach nao?

Céch tot nhat dé phong bénh la tranh
tiep xuc v&i loai vi rat nay.

Cac bwéc ban c6 thé thwe hién bao gom:

DPéi v&i nhivtng ngudi khuyét tat hodc ca nhan néi mot ngoén

ng® khéng phai tiéng Anh, OHA c6 thé cung cép tai liéu & cac
dinh dang thay thé nhw cac ngén ngi khac, chi in c& Ion, chiv
ndi hodc dinh dang ban mong mudn. Xin hay lién hé véi Mavel

Hay & nha néu ban bj 6m.

Néu ban cé nguy co cao hon, hay &
nha nhieu nhat c6 thé ngay ca khi ban
cam thay khoe.

Néu ban thay bi &m khi & noi cong
cong, hay tr& vé nha, tw cach ly va goi
cho nha cung cép dich vu cham séc
strc khde cta ban.

Thwe hanh vé sinh tay tét bang
cach rira tay thwong xuyén.

Vé sinh va khir tring dé vat va bé mat
ban thwd'ng xuyén cham vao.

Che miéng khi ho/hat hoi bang khuyu tay
hoac khan giay.

Tranh cham vao mat cta ban.

Thwc hanh gidn cach thwc thé - sau (6)
feet gitra ban va nhirng ngwoi ban khong
song cung.

Beo khau trang vai, giay hoac dung

mot lan & noi cong cong.

O gan nha. Tranh cac chuyén di qua dém
va di khoang céch toi thiéu can thiét dé
nhan cac dich vu thiét yeu.

Morales theo s61-844-882-7889, 711 TTY hodc
OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us.
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