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Bảo vệ bản thân khi thời tiết cực kỳ lạnh
City, Oregon — Dịch vụ Thời tiết Quốc gia đã thông áo rằng bitterly cold air along with any sustained winds will produce dangerously low wind chill temperatures of below zero Friday night through Sunday morning. Quý vị nên mặc nhiều lớp quần áo để giữ ấm và bao phủ hết người, đừng cho hở da ở bất kỳ chỗ nào để ngăn ngừa bỏng lạnh (frostbite) và hạ thân nhiệt (hypothermia).
Bỏng lạnh và hạ thân nhiệt có thể xảy ra trong vòng chưa đầy 30 phút. Thú cưng và gia súc cần được cho trú ẩn ở những nơi ấm và khô, có đầy đủ đồ ăn và nước uống sạch, không bị đông đá.
Phải làm gì trong cơn bão mùa đông
Luôn theo dõi thời tiết. Lắng nghe đài phát thanh thời tiết của Cơ quan Quản lý Đại dương và Khí quyển Quốc gia (National Oceanic and Atmosmospheric Administration, hoặc NOAA) địa phương. www.nws.noaa.gov/nwr/ 
Chuẩn bị sẵn sàng cho tình trạng bị cô lập ở trong nhà. Có sẵn một bộ dụng cụ phòng trường hợp khẩn cấp bên cạnh. http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/BuildAKit.aspx 
[bookmark: _GoBack]Mặc quần áo ấm, dùng chăn và lò sưởi bằng điện dùng trong phòng (electric space heater) (nếu quý vị có thể giám sát chúng). Bảo đảm máy sưởi trong phòng có công tắc bật tắt an toàn. Quý vị cũng có thể sử dụng lò sưởi để sưởi ấm nếu máy sưởi bị hư. Đừng dùng bếp ga, lò nướng hoặc đốt lửa trong nhà.
Kiểm tra với người hàng xóm và người thân để xem họ có cần giúp đỡ thêm gì không.
Trông chừng đừng cho bếp nấu bằng củi hoặc dầu, lò sưởi hay máy sưởi điện trở nên quá nóng, có thể dẫn đến nguy cơ cháy nổ. Đổ đầy nhiên liệu lỏng vào tất cả các thiết bị sưởi ấm bằng nhiên liệu lỏng bên ngoài tòa nhà.
Ở trong nhà. Trường hợp lao động quá sức khi làm những việc như đào tuyết là một trong những nguyên nhân chính gây tử vong trong mùa đông.
Mặc nhiều lớp quần áo ấm.
Chỉ đi lại khi cần thiết, và chỉ nên đi vào ban ngày trên các con đường lớn. Kiểm tra với Đơn vị Kiểm tra Điều kiện Đi lại của Sở Giao thông Vận tải Oregon (Oregon's Department of Transportation Trip Check) hoặc gọi số 5-1-1 trước khi ra đường. www.tripcheck.com 
Nếu quý vị phải đi đâu đó, quý vị nên đi cùng với người khác. Cho ai đó biết lịch trình đi và điểm đến của quý vị.
Nếu bị kẹt trong xe:
Ở trong xe trừ khi thấy có xe/người đến cứu.
Đảm bảo cho xe được thông gió cho tốt trong khi động cơ đang chạy.
Báo tín hiệu quý vị cần giúp dỡ bằng cách nâng mui xe, cột một mảnh vải trên ăng ten hoặc bật đèn cứu hộ nhấp nháy (flashers).
Đừng đốt bất cứ thứ gì hoặc hút thuốc lá trong xe.
Để tìm thêm lời khuyên về cách giữ an toàn khi trời lạnh, hãy truy cập http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx 
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