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TO THONG TIN

Tinh trang ha than nhiét (Hypothermia)

Nhiét d6 co thé qua thap sé anh hudng dén nao bg, khién nan nhan khdng thé suy nghi rd rang hodc di chuyén dugc. Diéu
nay lam cho tinh trang ha than nhiét trd nén dac biét nguy hiém béi vi nan nhén cd thé khong biét né dang xay ra véi minh
va sé khong thé [am gi duoc dé kip thai tng phd. Tinh trang ha than nhiét nghiém trong co thé dan dén td vong. 0 Oregon,
trung binh cd chin ca tt vong moi ndm vi tiép xuc vdi thoi tiét rét lanh.

e Ha than nhiét xay ra khi nhiét @ tir trong co thé thodt ra ngoai nhanh hon téc d6 co thé cd thé tulam am. Hién tugng
nay thudng xay ra trong khdng gian ngoai troi véi khi hau mat mé (dudi 50 do F) khi gid lanh, qudn do dm uGt hay qud
it, su mét mi, va/hoac kém dinh dudng lam giam kha néng chiu lanh ctia co thé.

e N0 ciing c6 thé xay ra trong nha khi nhiét do thutng dugc gii dudi 60 do F.
* Ha than nhiét cap tinh c6 thé xay ra khi nhiét do co thé gidm xuéng qua nhanh, thutng do ngam nudc lanh.

Nhiing ngudi c6 nguy co cao nhat
Bat ctf ai cling ¢6 thé bi ha than nhiét, nhung mdt s6 ngudi ¢

nguy co cao han. Nhitng nguoi hay bi ha than nhiét thudng la:

e Nquoi cao tudi khong c6 da chat dinh dudng trong
nguoi, khdng mac quan o di am hodc khdng duoc
sudi am

e (dcem bé ngti trong phong c6 nhiét d4 lanh

e Nhiing ngudi & ngoai trdi lau dai - nhitng nquai vo gia cu,
nguoi di bd dudng xa, thg san, v.v.

e Nhitng nqudi hay udng rugu hoac str dung ma tiy bat
hgp phap

Nhan biét tinh trang ha than nhiét

('nguti [6n, cac triéu chiing ha than nhiét cd thé bao gom:

* Runrdy * Run/mat khd nang
o Kidt stic diéu khién hai tay
e Hoang mang e Mattrinhg

e Ndildp

(tré so'sinh, triéu chiing ha than nhiét cd thé bao gom:

e Lan da dd tui, lanh e Nang lugng rat thap

Phuang phap diéu tri cho tinh trang ha than
nhiét nhe
* Mang nan nhan dén cho am ap va cdi quan do uct.

e Dan dan dung ngudn hoi néng nhe @ sudi dm viing
hang, dau, c6 va hai bén nguc. Ding chan dién hodc chai
nudc ndng, néu ¢d. Néu khdng, sudi am nan nhan bang
hoi 4m co thé dudi cac I6p chan, quén do, khan tam hodc
khan trdi giudng rong.

e D0 udng ndng ¢4 thé gitip 1am tang nhiét do co thé,
nhung dling nén cho udng cac thiic udng c6 con. Nhitng
thiic udng d6 sé lam giam nhiét do co thé.

e Sau khi nhiét d6 co thé tang |én, git cho ngudi nan nhan
khé va trum nquoi trong chan dm, ké ca dau va co.

Phuong phap diéu tri ha than nhiét
nghiém trong
e Phai xem tinh trang gidm than nhiét nang (nhiét do
co thé 95°F hoac thap han) nhu 1a mot trudng hop can
c(fu thuang va goi 911. DE cho bénh vién lam dm lai
nan nhan.
Tiep...




¢ Nhiing ngudi bi ha than nhiét nghiém trong phai duogc
sudi dm lai va theo ddi nhiét do co thé.

e Nhe nhang cdi bd I6p quan do udt va quan chan vao
nguoi nan nhan dé gilt am.

e Mot khi ho hét run rdy, ho da mét kha nang tao ra nhiét.
Ho can mdt nqudn nhiét nhe, chang han nhu co thé clia
mot nquoi khac.

e Lam dm phai nan nhéan bang cach truyén hi tha vao
miéng ho.

e Ditng cha hay di chuyén canh tay hodc chan ctia ho.

e Ding st dung nguon nhiét truc ti€p hoac nudc nong
dé suai dm ho. Cho nan nhan ngdm nqudi trong nudc
am sé lam cho nhiét d6 co thé clia ho tang Ién trd lai
quad nhanh.

e Ngay ca nhitng nguai khong ¢ dau hiéu sinh ton van ¢
thé ciiu dugc néu dugc cham soc diing cach.

e Nquoi bi ha than nhiét tram trong cd thé bat tinh va
dudng nhu da ngling thd hodc mach khong c6 nhip dap.
Ngay ca khi nan nhan nhin nhu da chét, ho van nén dugc
ho hap nhan tao khan cap (CPR) d€ lam tinh lai. Nén tiép
tuc CPR trong ltic nan nhan dugc sudi dm, cho dén khi
nan nhan Iy lai kha nang phan ting hoac nhén vién cap
cliu y té dén noi.

Luu y: Cac bién phap nay khdng thay thé dugc cho viéc diéu

triy té diing cach. Ha than nhiét la mot truong hgp cap cu va

cac nan nhan nén dugc bac si diéu tri.

Ngan ngtia ha than nhiét

e Tt ca moi nquoi, ddc biét 1a nguoi cao tudi va nguoi
dang mac bénh, can phai c6 day du chat dinh dudng,
quan ao am, cho &, va cac thiét bi sudi am.

e (hdn mén la mgt phuong phdp sudi am tot, ngay ca cho
nhitng phong khong dugc sudi am tot.

e Tré sasinh dé bi mét nhiét co thé han nqudi l6n. Khong
nén cho tré so'sinh dudi mét tudi ngd trong phong lanh.
Mac do am va dap chan cho tré so sinh va c6 gang duy tri
dd am trong nha.

e Khi di ra ngoai trong thoi tiét lanh, hay mac nhiéu ldp
quan do Iong léo bao gom ca mét cai md. Nhiéu I6p
quan do gitip sudi am tot han. Nhiing 16p quan do nay
cling dé cdi bt néu trong nguai qua nong.

e Nén mang loai giay dng chdng nudc va cach nhiét.

o Nh6 bao vé tai, mat, tay va chan khi thai tiét cuc lanh.
Tranh cham da vao bé mat kim loai lanh.

* Divao cac dia diém c6 nhiét do m thudng xuyén. Han
ché thdi gian ra ngoai vao nhiing ngay cuc lanh.

e Thudng xuyén di chuyén. Hoat ddng thé chat sé lam
tang nhiét @6 co thé.

Mot 6p day phuong phép s ciu hoac CPR ¢d thé gitip quy

vi chuan bi ting phd véi cac van dé stic khde phat sinh tir thoi

tiét lanh. Biét cach (ing phd la mgt phan quan trong trong

viéc bdo vé stic khde cho ban than va nguoi khac.

Oregon Quy vi ¢4 thé yéu cau tai liéu nay bang ngon ngif khac, ban in khé I6n,
alth chit n6i hoac mét hinh thiic khac. Lién hé véi Ca quan An ninh Y t€,
( : Chuan bi va Ung phé (Health Security, Preparedness and Response)

Author ity

SG'Y TE CONG (PUBLIC HEALTH DIVISION)
(o quan An ninh Y t&, Chudn bi va Ung phé

theo s0 971-673-1315 hodc email health.security@state.or.us. Chiing
t0i chap nhan tét ca cac cudc goi qua hé thdng chuyén tiép hodc quy

pién thoai: 971-673-1315 Vi 6 thé bam s0 711,

Fax: 971-673-1309

Trang mang cta OHA: https://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWinterStorms.aspx

Facebook ctia OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority
Twitter cia OHA: www.twitter.com/OHAOregon
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