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Prezentare generala

Sunteti ingrijorat/a ca cei dragi pot experimenta dementa? Daca da, folositi acest ghid pentru a afla mai
multe despre calatoria lor si cum puteti ajuta.

Ingrijirea unei persoane cu pierderi de memorie sau dementa este o calatorie. Poate dura mai multi ani
si este plina de cotituri si intoarceri. Aceasta calatorie nu este o cale dreapta in etape — fiecare
persoana cu Alzheimer sau alta forma de dementa poate progresa diferit si intr-un ritm
propriu. Membrii de familie sau alti insotitori in aceasta calatorie vor avea nevoie de
informatii, sprijin si indrumare pe tot parcursul acesteia.

Majoritatea familiilor raporteaza ca nu sunt pregatite pentru viata cu o
persoana care sufera de dementa si ar aprecia orice fel de ,foaie de parcurs”.
Documentul de fata a fost intocmit tocmai pentru aceasta.

Ofera o privire de ansamblu si drumul care vi se asterne in fata, precum
si indrumari si sfaturi cu privire la ceea ce va asteapta, ce decizii se afla
inaintea dvs. si ce masuri sa urmati.

Aceasta Foaie de parcurs privind dementa pentru statul Oregon este adaptata dupa documentul
intocmit de grupul Dementia Action Collaborative din statul Washington, Foaie de parcurs privind
dementa: Ghid pentru familie si partenerii de ingrijire. Departamentul de servicii umane al statului
Oregon este recunoscator statului Washington pentru ca ne-a permis sa adaptam si sa impartasim
aceste resurse cu locuitorii statului Oregon. Multe multumiri vecinilor nostri din nord!

Fondurile pentru sprijinirea adaptarii si tiparirii acestui ghid au fost obtinute, in parte, prin subventia
numarul 90ADPI0001-01-00, de la Administratia S.U.A. pentru trai in comunitate [U.S. Administration
for Community Living], Departamentul de sanatate si servicii umane, Washington, D.C. 20201.
Beneficiarii de subventii angajati in eproiecte sub sponsorizare guvernamentala sunt incurajati sa isi
exprime in mod liber constatarile si concluziile. Astfel, punctele de vedere si opiniile nu reprezinta
neaparat politica oficiala a Administratiei pentru trai in comunitate.
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Foaie de parcurs privind dementa
Ghid rapid
pentru ingrijitorii de familie si partenerii de ingrijire

Mai jos sunt cateva intrebari pe care vi le puteti pune in diferite etape din cadrul
calatoriei cu dementa. Pentru mai multe informatii mergeti la numarul paginii de sub

fiecare etapa.

Aveti intrebari si sunteti ingrijorat(a) Tulburare cognitiva minora (MCI)
Pagina 8 Pagina 10

* Este totul in regula? * Unde putem merge pentru a
se verifica pierderea memoriei

* Ar trebui ca persoana draga sa fie ) -
persoanei dragi?

consultata de un cadru medical?
e Cum pot ajuta persoana draga cu

* Dar daca persoana draga nu vrea sa iAo
memoria si gandirea?

mearga la un cadru medical?
e Ce pot face pentru a promova

bunastarea persoanei dragi?




Stadiul incipient de dementa Stadiul avansat de dementa

Pagina 12 Pagina 16 Pagina 22
* Exista medicamente, Ce pot face pentru ca locuinta e Ce pot face pentru a promova
tratamente sau schimbari ale sa fie mai sigura? calitatea vietii?
stilului de viata care ar putea . . N :
. ST Py Cum sa procedez daca e Ce fel de ingrijire este cea mai
ajuta cu memoria si gandirea .. . - .
. . persoana draga nu inceteaza buna pentru persoana draga?
persoanei dragi? .
sa sofeze?

e Cum pot ajuta persoana dragi e Ce fel de ingrijire medicala

e Ak el < Unde pot obtine ajutor doresc eu si persoana draga la
sa ramana activa si conectata? ’ . A - o :
pentru a putea face fata sfarsitul vietii acesteia?
® Ar trebui sa conduca masina comportamentelor?

ersoana draga? i . , ,
P g Ce servicii pot fi de ajutor si

® Sunt documentele legale ale unde le pot gasi?

persoanei dragi in ordine? . :
Cum pot face viata persoanei

dragi mai placuta?
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Introducere

Ghiduri de calatorie

Recomandam din tot sufletul ca orice partener de ingrijire sa contacteze aceste agentii
cheie din cadrul comunitatilor lor pentru a primi indrumari si ajutor de-a
lungul timpului:

Resurse pentru persoanele in varsta si cu dizabilitati din statul
Oregon (Aging and Disability Resource Connection, ADRC)
este o retea de incredere la nivelul intregului stat care ajuta

la conectarea oamenilor cu serviciile si resursele din fiecare
comunitate si ofera optiuni de consiliere pentru a-i ajuta sa ia
decizii bazate pe nevoile personale. Agentiile locale pentru
persoane in varsta (Area Agencies on Aging, AAA),

care fac parte din ADRC, ajuta adultii in varsta si familiile

lor sa gaseasca informatii specializate, sprijin si optiuni

de servicii in vecinatatea lor. De asemenea, AAA

ofera Programul de sprijinire a ingrijitorilor de familie

careajuta membrii de familie sa ii asiste pe cei dragi

care sufera de dementa sau de alte afectiuni.

Vizitati www.ADRCofOregon.org sau sunati la
855-ORE-ADRC (673-2372) pentru a gasi Agentia

locala pentru persoane in varsta si alte informatii.

Asociatia Alzheimer (Alzheimer’s Association®) are materiale
gratuite in limbile engleza si spaniola despre diverse aspecte
privind dementa. De asemenea, pune la dispozitie o linie
fierbinte non-stop (in limba preferata a apelantului, printr-un
serviciu de interpretariat), cu cele mai recente informatii despre
sanatatea creierului, medicamente disponibile pentru persoanele
care sufera de dementd, grupuri de sprijin, cursuri de instruire si
consultanta de ingrijire pentru a ajuta cu luarea deciziilor. Vizitati
www.alz.org/orswwa sau sunati la 800-272-3900.


http://www.ADRCofOregon.org
http://www.alz.org/orswwa

Alzheimer si dementa — care este diferenta?

Dementa este un termen general care se refera la pierderea functiei cognitive — amintirile, gandirea si rationamentul — la
uni nivel suficient de grav pentru a interfera cu viata de zi cu zi. Dementa nu este o boala specifica, ci un termen general care
descrie 0 gama larga de simptome. Nu este o parte a imbatranirii normale. Dementa este cauzata de o deteriorare a creierului
ca urmare a unei boli sau traume.

Boala Alzheimer este cea mai frecventa cauza a dementei. Alte cauze includ dementa vasculara, dementa cu corpi Lewy si
dementa frontotemporala. Pentru mai multe informatii despre alte forme de dementad, vedeti pagina 33.

a )
Terminologie

De-a lungul acestui document se utilizeaza o
varietate de termeni:

Persoana draga —
persoana care sufera de pierdere de memorie
sau dementa.

Partener de ingrijire sau ingrijitor
de familie —
persoana care furnizeaza majoritatea

Alti prieteni sau familie —

alte persoane decat partenerul primar
de ingrijire care sunt ingrijorate pentru
persoana draga care este afectata

de dementa si pot oferi ajutor. /
\_ A
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Aveti intrebari si sunteti ingrijorat(a)

b4 P

Va puteti intreba...
e Este totul in regula?

* Ar trebui sa fie consultata persoana draga de catre un cadru medical?

e Dar daca persoana draga nu vrea sa mearga la un cadru medical?

La ce va puteti astepta in aceasta faza?

Puteti observa schimbari in memoria si gandirea persoanei dragi.dar acestea pot sau nu activitatile
de trai zilnic. De exemplu, puteti observa ca:

* Are dificultati in efectuarea mai multor sarcini in acelasi timp
* Are dificultati la solutionarea problemelor complexe sau cu luarea deciziilor
* Uita evenimente sau conversatii recente

* Necesita mai mult timp pentru a efectua activitati mentale mai dificile, cum ar fi folosirea
calculatorului.

Persoana draga este probabil ingrijorata dar este posibil sa nu discute despre aceasta. Alti prieteni
sau familie pot sau nu observa aceste schimbari.

Masuri de actiune — Urmdtoarele mdsuri sunt importante in acest moment:

Obtineti o evaluare medicala pentru a Completati documente de planificare a ingrijirii
afla ce poate cauza problemele. Pentru a medicale si financiare. Persoana dragi trebuie sa
obtine mai multe informatii, vedeti fisa aibi o directivi in avans (numiti si ,directivi de
informativa ,Preocupiri privind dementa?” sinitate” sau ,testament biologic”) in ceea ce priveste

la hetp://www.oregonspado.org/resources. preferintele de tratament.


http://www.oregonspado.org/resources

Ce puteti face

Executati o procura generali pe termen lung
pentru a desemna un agent si asiste cu chestiuni
financiare si alte aspecte aseminitoare.

Invatati despre schimbarile normale care apar odata

cu varsta si despre cele care pot sugera necesitatea
unui consult medical. Vedeti, 10 semnale de avertizare”
de la pagina 27.

Tineti evidenta schimbarilor de memorie sau
comportament. Daca persoana draga nu le
mentioneaza, gasiti un moment bun si o modalitate
pentru a le discuta.

Cereti-i persoanei dragi sa isi faca un control medical
complet. Schimbarile de memorie si gandire pot fi
cauzate de ceva ce poate fi tratat sau ameliorat. In
orice caz, este cel mai bine sa existe un diagnostic.

Cereti-i unui membru de familie de incredere sau
prietenilor sa incurajeze realizarea unui control
medical in cazul in care persoana draga se opune ideii.

Daca persoana draga are acoperire medicala prin
Medicare, solicitati de la medicul sau o vizita de
bunastare anuala Medicare, care include testarea
pentru tulburari cognitive. Puteti trimite o scrisoare sau
puteti vorbi cu cadrul medical despre ce ati observat.

Majoritatea medicilor de familie pot diagnostica
dementa. Daca nu va simtiti confortabil cu medicul

Completati un plan privind averea
care poate include documente legale
cum ar fi un testament sau un fond
care si administreze dispunerea de
bunurile sale dupa deces.

persoanei dragi sau daca doriti un specialist,
contactati Asociatia Alzheimer pentru o lista de cadre
medicale in apropierea dvs.

* In cazul in care credeti ca persoana draga prezinta

pierderi de auz, duceti-o la un consult pentru
verificare si solutionare. Pierderea auzului poate
ingreuna comunicarea si poate conduce la
neintelegeri sau izolare sociala.

Asigurati-va ca dvs. si persoana draga:
» Va mentineti activi si angajati in grupuri sociale,
artistice sau alte activitati de interes
» Consumati fructe si legume proaspete
» Sunteti activi fizic.

Acordati prioritate completarii planificarii legale,
financiare si de ingrijire avansata. Aceasta planificare este
importanta pentru toti adultii, cu atat mai mult pentru
cei care experimenteaza schimbari in memorie sau in
capacitatea de a gandi. Finalizati aceasta planificare cat
timp persoana draga are capacitatea de a o face.

Stabiliti o intilnire
de familie pentru a
discuta ce se intAmpld
si care sunt masurile
urmatoare necesare.
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Tulburarea cognitiva minora (MCI)

Tulburarea cognitiva minora (MCI) este un declin usor dar masurabil al abilitatilor cognitive, ce
includ memoria si gandirea. MCl nu este dementa. Desi o persoana cu MCl are mai multe sanse de

a dezvolta dementad, aceasta se poate intampla sau nu.

Se poate sa va intrebati...

¢ Unde sa mergem pentru a se verifica pierderea memoriei persoanei dragi?

e Cum pot ajuta persoana draga cu memoria si gandirea?

¢ (e pot face pentru a promova bunastarea persoanei dragi?

La ce pot sa ma astept in aceasta faza?

Persoana draga:

¢ Inca este independenta dar poate avea dificultati cu plata facturilor, prepararea meselor,

cumparaturile, sofatul

¢ Poate uita detalii, afisa mai putina ambitie, avea emotii oscilante si se poate baza mai mult

pe dvs.

* Poate avea succes in realizarea activitatilor familiare si obiceiurilor.

| Masuri de actiune — In plus fatd de mdsurile de actiune de la paginile 8-9,

N/ realizati urmatoarele:

Daci persoana dragi nu a fost inci evaluata medical, contactati-i
medicul, un medic geriatru, un neurolog sau un neuropsiholog.
Pentru a obtine mai multe informatii, vedeti fisa informativi
,Preocupiri privind dementa?” la http://www.oregonspado.org/
resources .

Discutati cu persoana
dragi despre problema
incetdrii sofatului. Vedeti
resursele de la pagina 31.


http://www.oregonspado.org/resources
http://www.oregonspado.org/resources

Dvs. puteti: ¢ Luati in considerare tinerea unui jurnal despre

e Fiti iritat fata de persoana draga ca urmare a schimbarile si nevoile persoanei dragi.
abilitatilor sale diferite * Inloc sa va ganditi ca persoana draga ar putea pur si
e Simti compasiune fatd de schimbiérile prin care trece simplu sa ,incerce mai tare”, amintiti-va ca deja face
persoana draga tot ce poate.
* Constata ca alti prieteni sau familie nu observa * Fiti generos cu rabdarea dvs.
schimbarile prin care trece persoana draga si nu va e Luati in considerare platirea facturilor si mersul la
inteleg ingrijorarea. cumparaturi impreuna pentru ca persoana draga sa

aiba succese.
Ce puteti face

e Daca persoana draga nu a fost inca evaluata, Pentru a ajuta persoana draga

solicitati-i medicului sau sa conduca o vizita anuala e Ajutati-o sa isi gestioneze orice probleme cu inima,
de bunastare Medicare. Aceasta include detectarea tensiunea sau diabetul, dupa caz. Pentru sfaturi,
tulburarilor cognitive, precum si alte examinari. accesati www.nia.nih.gov/health/managing-

* Intrebati persoana draga daca puteti merge sau medicines-person-alzheimers.
participa la programarile sale medicale. e Incurajati un stil de viatd sdnatos care include miscare

* Puneti intrebari despre schimbari ale stilului de in mod regulat, o dieta sanatoasa si activitati sociale.
viata care pot ajuta cu bunastarea si functionarea in * Tncurajati folosirea abilititilor pe care le-a avut pentru
general. multi ani cum ar fi pianul, cantatul, dactilografia,

* Aflati mai multe despre tulburarea cognitiva artizanatul sau vorbirea unei limbi straine.
minora (MCI). e Descoperiti mai multe despre cum s& triti bine cu

* Spuneti-i medicului dvs. ca aveti in ingrijire o MCI sau boala Alzheimer. Vedeti mai multe resurse la
persoana draga care sufera de tulburari cognitive paginile 30-32.

pentru ca medicul dvs. sa fie informat despre riscurile
dvs. potentiale de sanatate.

Incurajati familia si prietenii si Tineti o intilnire de familie pentru a discuta ce se intAmpla si despre felurile in care puteti

viziteze in mod regulat. ajuta persoana cu pierdere de memorie, cum ar fi incurajarea efectudrii unui consult de catre
un cadru medical, administrarea folosirii sigure a medicamentelor si/sau ajutor cu finantele
sau planificarea legala.

Foaie de parcurs privind dementa pentru statul Oregon 11
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Stadiul incipient de dementa

Se poate sa va intrebati...
* Exista medicamente, tratamente sau schimbari ale stilului de viata care ar putea ajuta cu
memoria si gandirea persoanei dragi?
e Cum pot ajuta persoana draga sa ramana activa si conectata?
e Ar trebui sa sofeze persoana draga?
* Sunt documentele legale ale persoanei dragi in ordine?

Ce pot astepta in aceasta faza?
Persoana draga poate sa:

* Aiba greutati in inirea anumitor activitati

* Aiba dificultati cu timpul sau succesiunea evenimentelor

¢ Uite numele persoanelor si obiectelor cunoscute

¢ Aiba performante scazute la lucru sau in situatii sociale

¢ Aiba dificultati sa faca mai multe lucruri deodata

* Necesite mai mult timp sa proceseze informatii

e Scrie notite de aducere aminte si le poate pierde

e Aiba preferinte sporite pentru lucruri familiare

® Prezinte schimbari usoare ale dispozitiei si/sau de personalitate
e Simta tristete, suspiciune, manie, frustrare

* Demonstreze indiferenta crescuta fata de placerile normale ale vietii

* Aiba dificultati cu sofatul in siguranta.




in acelasi timp, puteti observa ca unele tipuri de memorie
lucreaza chiar foarte bine. Este posibil sa isi aminteasca
intamplari petrecute cu mult timp in urma si cum sa faca

anumite lucruri cu care este obisnuita (cum ar cantatul la un
instrument). Poate sa se concentreze mai mult pe momentul

prezent, poate avea simtul umorului si poate avea o
creativitate crescuta.

Dvs. ati putea:

* Simti optimism si/sau un simt timpuriu de pierdere

* Avea nevoie sa reamintiti si sa supravegheati mai mult

e Dori sa cereti ajutor cu treburile casnice cum ar fi
menajul, comisioanele, spalatul sau gradinaritul

* Fiimpresionat(a) de abilitatea persoanei dragi de a se

adapta si creste in toiul provocarilor.

Ce puteti face

e Fiti un sustinator pentru ca persoana draga sa
primeasca diagnosticul potrivit si cea mai buna
ingrijire medicala. Daca este nevoie, gasiti un cadru

medical care sa lucreze cu dvs. si cu persoana draga.

 Aflati mai multe despre aceasta afectiune si cum sa
comunicati cu persoana draga. Vedeti,Sfaturi de
comunicare”de la paginile 28-29.

® Puneti in vigoare masuri de siguranta inainte de a fi

necesare, legate de caderi, rataciri, scule electrice, arme

de foc etc. Gasiti resurse de siguranta la pagina 31.

e Bucurati-va de zilele bune si pregatiti-va pentru
cele agitate.

* Faceti-va viata o zona libera de orice vina.
® Respectati programarile de sanatate si bunastare.
* Incercati sa dormiti bine in fiecare noapte.

¢ Cereti ajutor de la alte persoane care au experiente
asemanatoare (de ex., grup de sprijin pentru pierdere
de memorie timpurie) sau sunati linia fierbinte non-
stop a Asociatiei Alzheimer.

e Explorati modurile in care persoana draga vrea sa isi
traiasca viata catre sfarsit. Consultati lista cu resurse la
pagina 32 pentru,Ghidul de initiere a conversatiilor
pentru familiile si persoanele dragi ale celor care
sufera de Alzheimer sau de alte forme de dementa”.

Poate vi ginditi, ,,Sunt obosit(d), mi-e teama si
ma simt singur(d).”

Nusunteti singur(a)! Faceti cAte un pas pe rind.
Contactati una sau mai multe din organizatiile
listate mai jos:

* Resurse pentru persoanele in vérsti si cu
dizabilititi (ADRC) din statul Oregon la
855-ORE-ADRC (673-2372) sau
www.ADRCofOregon.org

* Asociatia Alzheimer pentru Oregon si
regiunea de sud-vest a Washingtonului la
800-272-3900 sau Www.alz.org/ orswwa

_/
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Pentru a ajuta persoana draga

e Oferiti-i materialul ,Luati masuri — un ghid practic si personal pentru cei care sufera de
tulburari cognitive minore (MCl) si Alzheimer in stadiu incipient”. 1l gasiti in lista de resurse
de la pagina 31.

* Mergeti impreuna la programarile medicale, daca persoana draga este de acord. Daca
nu este de acord, incercati sa sunati medicul inaintea programarii, pentru a va impartasi
ingrijorarile.

e Creati si pastrati rutine simple.

* Asigurati-va ca toate medicamentele sunt luate in mod corect.

e Ajutati-o sa isi continue activitatile de interes.

* Promovati cea mai buna functionare posibila. Faceti teste de auz si vaz in mod regulat.
Asigurati-va ca ajutoarele auditive si ochelarii sunt in stare buna si folosite la nevoie.

e Rezistati impulsului de a interveni si a face lucruri pentru aceasta; permiteti mai mult timp si
greseli ocazionale.

* Incurajati-o sa participe la un grup de sprijin pentru stadiul incipient al dementei si cautati
activitati recreationale benefice pentru persoanele care sufera de dementa.

| Masuri de actiune — In afard de masurile de actiune de la paginile 8-9 si 10-11,
D realizati urmdtoarele:

Daca persoana draga inci Stabiliti intilniri in familie pentru a Asigurati-va ca
sofeazi, revedeti impreuna discuta ce se intAmpla si pasii urmétori, persoana draga
brosura ,La riscruce de precum moduri in care familia poate fie poartd un
drumuri: Conversatii in sprijini persoana cu pierderi de memorie act de identitate
familie despre Alzheimer, sd rimAna activd, sandtoasi si angajati sau o bijuterie
dementa si sofat” in lista de social, sau s3 va ajute pe dvs. cu luarea MedicAlert".
resurse de la pagina 31. deciziilor si planificarea sofatului sau cu

alte preocupari legate de siguranti.




Cereti-i persoanei dragi sa ia in considerare inrolarea

intr-un studiu clinic sau de cercetare la o universitate
sau clinica de memorie pe tema dementei. Persoana

draga ne poate ajuta sa intelegem mai bine dementa
si in efortul de a dezvolta tratamente noi.

Cand vedeti comportamente care sunt neobisnuite,
nu le luati la modul personal — recunoasteti ca
este boala.

Cautati moduri in care sa modificati activitatile
preferate ale persoanei dragi, in loc sa renunte la ele.
Ajutati familia si prietenii sa inteleaga cum sa
comunice si interactioneze. Daca este nevoie,
impartasiti ce ii place sa faca, cum sa initieze

o conversatie, nevoia de a evita corectiile si
contrazicerile.

Considerati moduri in care va puteti proteja pe
dvs. si pe persoana draga de greseli financiare si
exploatare. De exemplu, puteti sa ii luati persoanei
dragi cardurile de credit (sau sa micsorati limita de
credit) si alte chei, portofele, documente.

L]

Servicii de considerat

* Seminare educationale in persoana sau online
oferite de Oregon Care Partners:
www.OregonCarePartners.com

e Unelte puternice pentru ingrijitori sau alte cursuri
pentru partenerii de ingrijire oferite prin ADRC

e Conexiuni online cum ar fi Navigatorul Alzheimer,
comunitatea online ALZConnect sau module de
invatare electronica oferite prin Asociatia Alzheimer
si/sau,Alzheimer’s Reading Room”

* Asociatia Alzheimer, in colaborare cu MedicAlert’
foloseste o retea de sprijin comunitar ce include
politia pentru a localiza persoana draga in caz ca
se rataceste sau are o urgenta medicala. Vizitati
www.alz.org/medicalert pentru a afla mai multe.
Puteti de asemenea cauta ajutoare de localizare care
folosesc capabilitati GPS (dispozitiv de urmarire in
timp real).

Faceti-va

Discutati cu

un plan de persoana dragi
rezerva care despre dorintele

sd fie folosit sale privind ingrijirea
daci vi se de la sfarsitul vietiisi
intAmpla ceva. documentati deciziile

pe mdsura ce sunt
luate.

In plus fati de directiva in avans si procura generali pe termen lung, luati in
considerare completarea urmatorului formular de planificare medicala:
Ordine adresate medicului privind tratamentul de sustinere a vietii din statul Oregon
(Physician Orders for Life-Sustaining Treatment, POLST) — o instructiune
completatd cu medicul dvs. pentru a respecta dorintele persoanei dragi referitoare la
tratament in timp ce se muti de la un centru medical la altul.
Mergeti la https://oregonpolst.org.
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Stadiul intermediar de dementa

Se poate sa va intrebati...

Ce pot face pentru ca locuinta sa fie mai sigura?

Cum sa procedez daca persoana draga nu inceteaza sa sofeze?
Unde pot obtine ajutor pentru a putea face fatd comportamentelor?
Ce servicii pot fi de ajutor si unde le pot gasi?

Cum pot face viata persoanei dragi mai placuta?

La ce ma pot astepta in aceasta faza?

Persoana draga poate sa:

Afiseze confuzie mai evidenta

Aiba nevoi crescute de ingrijire si supraveghere

Aiba dificultati cu memoria, cum ar fi sa-si aminteasca propria adresa sau istoricul personal
Aiba probleme cu organizarea, planificarea, urmarea instructiunilor si rezolvarea problemelor
Nu recunoasca persoane familiare

Uite cum sa initieze sarcini obisnuite sau cum sa le completeze, inclusiv ingrijirea sanatatii
siigiena

Impotrivi imbaiatului sau altor ingrijiri personale

Aiba episoade de incontinenta

Aiba abilitati care se schimba de la o zi la alta

Sa se planga de neglijenta sau da vina pe altii cand lucrurile nu merg cum trebuie



* Tilipseasca judecata si poate dezvolta urmatoarele 4 )

comportamente: Poate va géndigi, ,Am nevoie de ajutor. Nu mai pot
» Dificultati cu dormitul face fata”.
» Apatie, pasivitate Aflati mai multe despre serviciile care pot fi disponibile
» Iritabilitate, discurs si actiuni agresive gratuit sau contra unui cost scazut in zona dvs.
» Agatare (va urmeaza peste tot) Incepeti aici:
» Intrebari repetitive * ADRC din Oregon la 855-ORE-ADRC
» Raticire (673-2372) sau www.ADRCofOregon.org
» Deziluzii (convingeri false) sau halucinatii * Asociatia Alzheimer la 800-272-3900 sau

(vede/aude lucruri care nu sunt acolo) www.alz.org/orswwa
¢ Aiba mai multe probleme cu echilibrul (risc crescut
de caderi) \_

¢ Safie incapabila sa contribuie la viata de familie la
modul traditional
¢ Sa fie din ce in ce mai sensibila la dispozitia si
comportamentul partenerului de ingrijire.
In acelasi timp, poate fi din ce in ce mai prezenta in
moment, poate continua sa isi foloseasca cele cinci
simturi pentru a se bucura de lumea din jur, descoperi noi
moduri de comunicare (non-verbale, atingere) si poate fi
destul de creativa.

Dvs. puteti:
* Simti oboseals, stres, singuratate, izolare, furie sau
iritabilitate
¢ Sava intrebati daca aveti nevoie de ajutor sau cat de
mult puteti face asta

* Observa ca alti prieteni si familia se intreaba cum pot
ajuta, uneori dorind sa preia sarcini de ingrijire.



http://www.ADRCofOregon.org
http://www.alz.org/orswwa

Ce puteti face

* Tn aceasta faza, veti avea nevoie de urmatoarele feluri de sprijin:
» Preluarea de sarcini zilnice (de asemenea cunoscuta sub numele de pauza de ingrijire)
» O retea de prieteni grijulii si familie
» Timp pentru a va ocupa de propria ingrijire

¢ Stabilirea sau mentinerea de rutine pentru dvs. si pentru persoana draga.

* Incercati sa nu considerati indispozitia persoanei dragi drept nepolitete.

* Practicati neluarea personala a comportamentelor — este boala.

¢ Cereti ajutor cu ingrijirea casei sau a persoanei dragi.

* Daca primiti opinii nedorite sau critici, acceptati ca altii pot incerca sa va ajute. incercati sa
stabiliti un plan prin care va pot ajuta cumva. Amintiti-va, dvs. faceti tot ce puteti.

* Participati la un grup de sprijin.
* La nevoie, descarcati-va, discutand cu prieteni de incredere sau alti parteneri de ingrijire.

¢ Luati masuri de precautie legate de caderi, rataciri, folosirea medicamentelor, produsele de
curatare periculoase, armele de foc, sculele electrice etc.

* Daca persoana draga continua sa sofeze, solicitati ajutorul medicului sau pentru a o
convinge sa se opreasca. Sunati Asociatia Alzheimer pentru idei suplimentare.

e Cautati optiuni de sprijin si servicii pentru a ajuta persoana draga sa ramana in locuinta
actuala, cum ar fiingrijire la domiciliu sau centre de ingrijire de zi pentru adulti.

* Investigati optiunile de ingrijire rezidentiala din zona dvs. in caz de nevoie. Acestea pot

include case de ingrijire pentru adulti, centre de trai asistat sau aziluri de batrani. Verificati-le
preturile si faceti vizite pentru a fi pregatit(a) daca trebuie sa luati o decizie rapida.




Pentru a ajuta persoana draga

* Incurajati familia si prietenii apropiati sa invete ponturi
si tehnici de comunicare si sa ajute sa oferiti persoanei
dragi activitati care inca ii plac. Rugati-i sa consulte site-
ul Asociatiei Alzheimer (www.alz.org) sau sa apeleze

Linia de asistenta telefonica non-stop: 800-272-3900.

* Incercati sa oferiti amabilitate, intelegere si acceptare.

¢ Canalizati-i energia. Mergeti impreuna la plimbare in
mod frecvent; incurajati-o sa va ajute cu sarcini precum
aspiratul, maturatul, impaturitul rufelor, gradinaritul.

¢ Simplificati sarcinile si activitatile; separati-le in pasi
mai mici. Acordati-i persoanei dragi mai mult timp sa
le realizeze.

* Amintiri. Uitati-va la albume de fotografii vechi, o
carte de amintiri sau videoclipuri vechi.

* Asigurati-va ca persoana draga primeste ingrijire
medicala constanta.

¢ Daca observati orice schimbare brusca in
comportament, sunati medicul persoanei dragi.

Aceasta poate fi un semn de infectie sau alta
problema medicala.

¢ Discutati cu doctorul sau despre completarea unui
formular de Ordine adresate medicului privind
tratamentul de sustinere a vietii (POLST) si cereti
o trimitere catre un fizioterapeut sau terapeut
ocupational pentru o evaluare a sigurantei la domiciliu.

* Accesati,Centrul pentru ingrijitori” online al
Asociatiei Alzheimerla www.alz.org/care pentru
a gasi sfaturi utile despre ingrijirea zilnica precum
activitati desfasurate, acordarea de ingrijiri personale si
administrarea incontinentei.

Servicii de considerat

Cursuri educationale sau conferinte pentru partenerul
de ingrijire
Tehnologie pentru a va asista cu o varietate de sarcini:

mementouri, camere, clopotei pentru a va alerta daca
se deschide o usa etc.

Centre de ingrijire de zi pentru adulti care ofera
persoanei dragi activitati, exercitii si socializare si va
ofera timp liber pentru dvs. insiva.

Ingrijire la domiciliu pentru a va ajuta cu imbaiatul,

imbracatul, pregatitul dimineata sau seara, alte sarcini
si rutine personale.

Consiliere pentru a face fata propriei suferinte,
depresii si manii, si cum sa obtineti ajutor emotional

de parcurs privind dementa pentru statul Oregon 19

,’\


http://www.alz.org
http://www.alz.org/care

Servicii de considerat (continuare)

* Daca nu ati cautat sau nu ati folosit inca:
» Unelte puternice pentru ingrijitori si alte programe pentru parteneri de ingrijire oferite
prin ADRC
» Grupuri de sprijin
» Pauza de ingrijire (acasa sau in afara casei)
» Consultanti specializati in probleme de ingrijire si care va pot ajuta cu comportamentele
» Programul MedicAlert® sau un localizator GPS.
* Pentru a va interesa despre serviciile locale de educatie si de ajutor mentionate mai
sus, contactati-va Programul local de sprijinire a ingrijitorilor de familie la
www.ADRCofOregon.org.

Doriti sa aflati mai multe despre optiunile de ingrijire la domiciliu?

in plus fata de serviciile care pot ajuta o persoana care sufera de dementa sa stea la
domiciliu, exista numeroase alte tipuri de aziluri sau centre care furnizeaza ingrijire pe
termen lung. Serviciile de consiliere privind optiunile oferite de ADRC pot oferi informatii
despre serviciile disponibile si va pot ajuta sa luati decizii bazate pe situatia dvs. personala.
Optiunile de ingrijire la domiciliu in Oregon includ centre de ingrijire pentru adulti,
centre de trai asistat si ingrijire rezidentiala si aziluri. Pentru a afla mai multe informatii
despre ce este disponibil in zona dvs., mergeti la www.ADRCofOregon.org/consite/
explore-in-a-facility.php.

| / Masuri de urmat — in plus fatd de mdsurile de urmat de la paginile 8-9,
NSl 10-11si 14-15, realizati urmdtoarele:

Solicitati o evaluare a sigurantei la Programati o intilnire de familie pentru a discuta
domiciliu de citre un fizioterapeut sau despre ce se intAmpli acum si despre feluri in care
un terapeut ocupational pentru a face puteti fi sprijiniti dvs. si persoana dragi. Discutati
locuinta mai sigura si sarcinile legate de despre orice pasi de urmat pe misuri ce nevoile de

locuinti mai ugoare. ingrijire cresc.



http://ADRCofOregon.org
http://www.ADRCofOregon.org/consite/explore-in-a-facility.php
http://www.ADRCofOregon.org/consite/explore-in-a-facility.php

»Cursul Unelte puternice pentru
ingrijitori a fost salvarea mea.
Cursul m-a ajutat si am grija de
mine si m-a incurajat si gindesc
pozitiv despre situatia in care ma
aflu in prezent.”

— fngmjz'tor de familie din Pendleton

rZ
[ |
||
) \

Actualizati-va planurile Daci aveti nevoie de Completati planificarea sfarsitului vietii. Discutati si

de rezerva pentru a fi ajutor financiar, contactati documentati cum vrea persoana dragi si triiasci spre sfarsitul
folosite daci vi se ADRC pentru a explora vietii sale, inclusiv despre ingrijirea medicali pe care o doreste
intdmpla ceva. optiunile disponibile. sau nu, masuri de confort si ingrijire paliativa si in ospiciu.
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Stadiul avansat de dementa

Se poate sa va intrebati...

* Ce pot face pentru a promova calitatea vietii?
e Ce fel de ingrijire este cea mai buna pentru persoana draga?
e Ce fel de ingrijire medicala doresc eu si persoana draga la sfarsitul vietii acesteia?

La ce va puteti astepta in aceasta faza?
In stadiul avansat, persoana draga este complet dependenta pentru activitatile de ingrijire personala.
Persoana draga poate sa:

* Nu va recunoasca dupa nume pe dvs. sau altii. Aceasta nu inseamna ca nu stie (sau nu simte)

cine sunteti.

* Aiba dificultati marite sa comunice — poate folosi 0,salata de cuvinte” (cuvinte amestecate)
sau sa nu vorbeasca deloc. Comunicarea non-verbala poate functiona cel mai bine.

e Sa fie in mod frecvent sau complet incontinenta

* Experimenteze schimbari in abilitatile fizice inclusiv in abilitatea de a merge, sta asezata si
eventual de a inghiti

* Prezinte rigiditate, imobilitate, tresariri sau convulsii
e Sa simta emotii puternice si poate striga, geme sau se poate zbate
* Fie vulnerabila la infectii, in special pneumonie.

In acelasi timp puteti constata ca inca simte emotiile altora, ii face placere compania, raspunde
la atingere fizica sau muzica si ii poate incuraja pe altii sa incetineasca si sa se concentreze la
momentul de fata.



Dvs. putetisa: 4

»Tatal meu nu isi cunoaste cu adevarat
stranepotul si, la virsta de doi ani, nepotul
meu nu isi cunoaste cu adevirat strabunicul.
Dar ambii simt legatura dintre ei si dragostea.
Dragostea si sentimentele rimén intotdeauna
chiar si atunci cind memoria nu mai este.”

Experimentati tristete profunda
Deveni constient(a) ca sfarsitul vietii persoanei dragi
este aproape

Descoperiti ca prietenii si familia de asemenea
resimt tristete.

Ce puteti face — Sally D., ingrijitor de familie din Dallas

Fiti bland(a) cu dvs. si cu persoana draga. Respectati- \_
va pentru dragostea si sprijinul pe care le-ati oferit
persoanei dragi si dvs.

Acordati suficient timp pentru sarcini si activitati —
nu va grabiti.

Fiti impreuna in moduri care nu necesita cuvinte.
Cautati in mod activ ingrijire paliativa si/sau in ospiciu.
Revedeti cu medicul persoanei dragi orice probleme de
sanatate precum si orice medicamente care ar putea fi _#=
reduse sau intrerupte. '

Ganditi-va ce fel de ajutor emotional
ati vrea sau ati avea nevoie in perioada
din aproprierea momentului mortii sau
dupa moarte.

Frecventati un grup de sprijin.
Ganditi-va sa includeti prietenii
apropiati si familia in discutiile despre
preferintele de la sfarsitul vietii si
planurile care au fost deja facute.
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Pentru a ajuta persoana draga

e Mentineti obiceiuri simple cu un amestec de odihna si activitate. lesiti din casa pentru a
lua aer — mergeti la plimbare, stati pe veranda.

e Amintiti-va evenimente importante din viata sau reusitele — folositi fotografii sau
videoclipuri.

e Muzica este un numitor comun pentru multe persoane. incercati sa ascultati muzica
preferata de persoana draga. Cantati!

e Apelati la simturi. Stoarceti suc proaspat de portocale, mirositi trandafirii, folositi
lotiuni parfumate.

* Incurajati alti membri de familie si prieteni sa viziteze in mod regulat.

* Este posibil ca persoana draga sa nu vorbeasca sau sa nu se miste, dar inca apreciaza
cuvintele amabile, imbratisarile pline de iubire si confortul.

Servicii de considerat

* Ingrijire la domiciliu sau rezidentiala

* Ingrijire paliativa si in ospiciu

e Grupuri de sprijin

® Consiliere sau alt sprijin emotional pentru dvs.

| Masuri de urmat — /n plus fatd de aceste mdsuri de urmat de la pagina 8-9,
NI 10-11, 14-155si 20-21, realizati urmdtoarele:

Discutati si planificati pentru ingrijire paliativa si pentru boli terminale
cu persoana dragi si cu medicul siu.




Se poate sd vi simtiti astfel:
“Sunt epuizat(a) si sufir.”

e Solicitati ajutor de la

alte persoane aflate in

situatil asemanatoare, un

coordonator de ingrijire,

un consilier, Asociatia

Alzheimer sau Programul

local ADRC de sprijinire a

ingrijitorilor de familie:

» ADRC din Oregon la

855-ORE-ADRC
(673-2372)

» Asociatia Alzheimer
la 800-272-3900 sau

www.alz.org/orswwa.
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Simptome frecvente in evolutia dementei

Stadiul incipient de dementa

e Dificultati cu timpul sau succesiunea
evenimentelor

e Uitarea numelor persoanelor si a lucrurilor
cunoscute

* Performante scazute la lucru sau in situatii
sociale

e Dificultati in efectuarea mai multor
activitati in acelasi timp

¢ Durata mailunga de procesare a
informatiilor

¢ Preferinte sporite pentru lucruri familiare

¢ Schimbari usoare ale dispozitiei si/sau de
personalitate

¢ Sentimente de tristete, suspiciune, manie,
frustrare

¢ Indiferenta crescuta fata de placerile
normale ale vietii

e Dificultati crescute cu sofatul in siguranta

Stadiul intermediar de dementa
* Nevoi crescute de ingrijire si supraveghere

* Mai multe dificultati cu memoria — cum ar
fi propria adresa sau istoricul personal

* Probleme cu organizarea, planificarea,
respectarea instructiunilor si rezolvarea
problemelor

Nerecunoasterea persoanelor cunoscute

Uitarea modului de a initia sau realiza
sarcini, inclusiv de ingrijire a sanatatii si
igiena

Posibila impotrivire la imbaiat sau alta
ingrijire personala

Abilitati care difera de la zi la zi

Posibile plangeri de neglijare sau
invinovatire atunci cand lucrurile merg rau

Lipsa judecatii si dezvoltarea urmatoarelor
comportamente: dificultati cu somnul,
apatie, pasivitate, iritabilitate, discurs si
actiuni agresive, agatare (va urmeaza peste
tot), intrebari repetitive, ratacire

Deziluzii (convingeri false) sau halucinatii
(aude/vede lucruri care nu sunt acolo)

Mai multe probleme cu echilibrul
(marind riscul de caderi)

Inabilitatea de a contribui la
viata de familie in moduri
traditionale



Stadiul avansat de dementa

Dependenta pentru activitatile de ingrijire personala

Nerecunoasterea dvs. sau a altora dupa nume (aceasta
nu inseamna ca nu stie sau nu simte cine sunteti.)

Schimbari in abilitatile fizice, inclusiv abilitatea de a
merge, a sta jos si eventual de a inghiti

Dificultati crescute de comunicare — poate folosi o
,salata de cuvinte” (cuvinte amestecate) sau sa nu
vorbeasca deloc (Comunicarea non-verbala poate
functiona cel mai bine.)

Incontinenta totala sau partiala
Rigiditate, imobilitate, tresariri sau convulsii

Resimtirea de emotii adanci si poate tipa, geme sau se
poate zbate

Vulnerabilitate la infectii, in special pneumonie

10 semnale de alarma
privind boala Alzheimer

1. Pierderi de memorie care pcrturbé viata de zi cu zi
2. Difcultatiin planiﬁcarc sau rezolvarea problcmclor

3. Dificultitiin Completarea sarcinilor acasa, la serviciu

sau in timpul liber
4, Confuzie privind timpul sau locul

S. Dificultitiin inl;elcgcrca imaginilor vizuale si
relatiilor spatiale

6. Noi problcmc cu cuvintele in vorbire sau la scriere

7. Ratacirea lucrurilor si pierderea abilitatii de a

reconstitui pasii
8. Judecati scizura sau slabi
9. Renuntareala lucru sau la activititi sociale
10. Schimbiri de dispozitie sau personalitate

Pentru mai multe informatii sau alte forme de
dementa, mergeti la https://www.nia.nih.gov/
health/alzheimers/related-dementias.

_J
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Sfaturi pentru comunicare

Dementa afecteaza cdile de transmitere din creier. Schimbarile din creier fac dificil pentru o
persoana care sufera de dementa sa spuna ce doreste si sa inteleaga ce spun altii. Persoana draga
poate avea dificultati in a-si gasi cuvintele potrivite sau un nume, sau poate inventa cuvinte noi. La
un moment dat poate repeta o intrebare iar si iar. Pentru ca dementa schimba abilitatile verbale in
mod treptat, cuvintele persoanei dragi pot sa aiba putin sens sau deloc pentru dvs. De asemenea,
poate avea probleme in a va intelege cuvintele. Neintelegerile ce rezulta pot provoca enervare,
facand comunicarea si mai dificila.

Puteti sa va asteptati ca, in timp, o persoana care sufera de dementa sa se chinuie sa isi organizeze
mesajul, sa isi piarda sirul gandurilor sau sa vorbeasca mai putin.

Ce puteti face dvs.:

Fiti prezent(a).
Spuneti-i persoanei dragi ca ascultati si incercati sa intelegeti. Pastrati-va blandetea vocii. Tineti
mana persoanei in timp ce vorbiti. Zambiti, dati din cap, mentineti contact vizual.

Aratati respect.
Oferiti-i persoanei dragi atentie totala; nu faceti mai multe activitati in acelasi timp. Includeti
persoana draga in conversatii; nu vorbiti e ~

despre aceasta ca si cum nu ar fi prezenta. ,Pentru ci boala este progresivi,
schimbarea este constanti. Amandoi va
adaptati zilnic unei noi realititi. Nimic
in viatd nu v-a pregitit pe niciunul
pentru aceasta. Nu va mai invinovatiti
Pozitionati-va. pe dvs. sau pe persoana draga, pe cat

Stati suficient de aproape ca sa puteti fiauzit(@) |  posibil. Amintiti-va empatia. Amintiti-va
si vazut(a) clar. Stati jos sau la acelasi nivelinloc| ~ compasiunea.”

sa stati deasupra sa.

Evitati distractiile.
Zgomotul de fundal, cum ar fi de la televizoare
sau radiouri, poate distrage atentia.

— Susan J., ingrijitor de familie din Salem
\ J




Verificati auzul persoanei dragi in mod regulat.

Daca persoana in cauza foloseste un ajutor auditiv,
verificati daca functioneaza si este introdus in mod corect.
Atunci cand vorbiti, intoarceti-va fata spre persoana draga
si asigurati-va ca fata este inspre lumina pentru ca sa va
vada cu usurinta miscarea buzelor.

Pastrati lucrurile simple.

Folositi propozitii scurte. Adresati o singura intrebare sau
oferiti o singura instructiune pe rand. De regula, este util
sa folositi indemnuri pozitive. De exemplu, spuneti,Hai sa
mergem aici’, nu,Nu te duce acolo”. Pe masura ce boala
progreseaza, puneti intrebari care necesita un raspuns de
tipul da sau nu.

Acordati timp si rabdare.

Incetiniti putin ritmul de vorbire si acordati timp pentru
ca persoana sa proceseze si raspunda. Incercati sa evitati
intreruperile. Daca va simtiti grabit(a) sau stresat(a),
acordati-va timp sa va calmati.

Concentrati-va pe sentimente.

Ascultati semnificatia din spatele cuvintelor. Tonul sau
limbajul corpului persoanei dragi poate furniza indicii.
Raspundeti la emotii.

Oferiti confort.

Daca persoana care sufera de dementa are dificultati de
comunicare, spuneti-i ca este in regula. Oferiti-i imbratisari
sau tineti-o de mana dupa cum este adecvat.

Folositi indicii vizuale.

Gesturile sau alte indicii vizuale pot ajuta la promovarea
unei intelegeri mai bune decat doar cuvintele. n loc sa
intrebati persoana draga daca trebuie sa foloseasca toaleta,
mergeti cu aceasta la toaleta si aratati-i-o cu degetul.
Demonstrati o sarcina intai.

Fiti atent(a) la tonul si manierele dvs.

Incercati sa folositi o voce blanda. Nimanui nu ii place sa

ji fie vorbit de sus sau sa fie criticat. Incercati sa nu sunati
autoritar. Folositi expresii faciale prietenoase si comunicare
non-verbala care exprima calm. O persoana care sufera de
dementa raspunde la starile de spirit ale celorlalti; daca
sunteti suparat(a) este posibil sa devina si aceasta suparata.

Evitati intrebatul si certatul.

In loc sa intrebati sau corectati persoana draga, ascultati
mesajul transmis. Incercati sa evitati certurile — nimeni nu
va castiga si vor duce numai la situatii jenante, frustrare sau
manie.

Este important sa va amintiti ca persoana draga nu vrea
sa fie dificila.

Aceasta boala i-a schimbat creierul. Incercati pe cat

posibil sa nu luati comunicarea si comportamentele la
modul personal.

Este de asemenea important sa stiti ca acestea sunt doar
sugestii. Va incurajam sa va iertati cand lucrurile nu merg
asa cum ati dori. Poate fi util sa discutati cu alte persoane
care sunt in aceeasi situatie pentru a primi idei si ajutor.
Asociatia Alzheimer sau sucursala dvs. locala ADRC va sti
despre aceste oportunitati. Contactati-le astazi!
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Resurse

Organizatii

Resurse pentru persoanele in varsta si cu
dizabilitati (ADRC)
www.ADRCofOregon.org
855-ORE-ADRC (673-2372)

Boala Alzheimer si alte forme de dementa
material de la ADRC

www.ADRCofOregon.org/consite/
explore-alzheimers-disease-and-related-
dementias.php

Asociatia Alzheimer
www.alz.org
800-272-3900

Asociatia Alzheimer pentru Oregon si
regiunea de sud-vest a Washingtonului

www.alz.org/orswwa
800-272-3900

Alzheimers.gov
www.alzheimers.gov

Oregon Care Partners
(Parteneri de ingrijire din Oregon)

https://oregoncarepartners.com
800-930-6851


http://www.ADRCofOregon.org
https://adrcoforegon.org/consite/explore-alzheimers-disease-and-related-dementias.php
https://adrcoforegon.org/consite/explore-alzheimers-disease-and-related-dementias.php
https://adrcoforegon.org/consite/explore-alzheimers-disease-and-related-dementias.php
http://www.alz.org
http://www.alz.org/orswwa
http://www.alzheimers.gov
https://oregoncarepartners.com

Resurse pentru ingrijitori

ingrijire pentru Alzheimer
www.nia.nih.gov/health/alzheimers/caregiving

La rascruce de drumuri: Conversatii in familie despre
Alzheimer, dementa si sofat
http://hartfordauto.thehartford.com/Ul/Downloads/
Crossroads.pdf

Comunicare: Sfaturi pentru o comunicare reusita in
toate stadiile bolii Alzheimer
www.alz.org/national/documents/brochure_
communication.pdf

Dementa si sofatul — informatii despre semnele
sofatului nesigur, planificare si discutii despre preocuparile
privind sofatul
www.alz.org/care/alzheimers-dementia-and-
driving.asp

Siguranta casei si boala Alzheimer

https://www.nia.nih.gov/health/home-safety-and-
alzheimers-disease

Am Alzheimer
https://www.alz.org/help-support/i-have-alz

Trai bun: Ghid pentru persoanele cu tulburare cognitiva
usoara si dementa in stadiu incipient
www.actonalz.org/pdf/Living-Well.pdf

MedicAlert’
www.alz.org/medicalert | 800-ID-ALERT (800-432-5378)

Resurse despre diagnosticul de dementa
www.oregonspado.org/resource

Luati masuri — un ghid practic si personal pentru
cei care sufera de tulburari cognitive minore (MCI)
si Alzheimer in stadiu incipient

www.actonalz.org/pdf/Taking-Action.pdf

Cand sa incetati sofatul — Departamentul de
transport al statului Oregon ofera indrumare cu privire la
incetarea sofatului
https://www.oregon.gov/ODOT/DMV/50plus/
Pages/50plus_stop_driving.aspx
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Resurse (continuare)

Planificare legala si instructiuni de ingrijire in avans

Ghid de initiere a conversatiilor pentru
familiile si persoanele dragi ale celor care
sufera de Alzheimer sau de alte forme

de dementa — pentru a ajuta persoanele
care sufera de dementd, purtati conversatii
cu membrii familiilor lor despre cum vor sa
trdiasca la sfarsitul vietilor lor: ingrijirea pe
care o doresc si ingrijirea pe care nu o doresc.
Este destinat utilizarii in stadiile incipiente ale
dementei.

https://theconversationproject.
org/wp-content/uploads/2017/02/
ConversationProject-StarterKit-
Alzheimers-English.pdf

Planificarea pentru viitor: Un ghid pentru
servicii si ajutor pe termen lung — ofera
informatii si unelte de planificare pentru a
ajuta persoanele si familiile sa planifice pentru
nevoile de ingrijire pe termen lung.

www.ADRCofOregon.org/consite/plan.php

Optiuni in Oregon pentru a ajuta o alta
persoana sa ia decizii — ghid juridic sumar
si alte unelte disponibile pentru a va ajuta cu
tutela si alte optiuni in Oregon.

https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-
DISABILITIES/SUA/Documents/options-
oregon-help-person-make-decisions.pdf

Compasiune si alegeri — resurse si unelte
pentru a ajuta cu deciziile despre planificarea

https://compassionandchoices.org/
in-your-state/oregon

Oregon POLST — Ordine adresate medicului
privind tratamentul de sustinere a vietii —
un formular voluntar completat de catre un

cadru medical pentru a clarifica deciziile legate
de tratament spre sfarsitul vietii.

https://oregonpolst.org
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Resurse privind alte forme de dementa

Alzheimer si alte forme de dementa asemanatoare
Institutul national pentru imbatranire

https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/
related-dementias

Asociatia Alzheimer, Tipuri de dementa

www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-
dementia/types-of-dementia

Asociatia pentru degenerare frontotemporala
www.theaftd.org

Afectiuni frontotemporale: Informatii pentru pacienti,
familii si ingrijitori
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/
2017-07/ADEAR_FTD_508.pdf

Asociatia pentru dementa cu corpi Lewy
www.lbda.org

Dementa cu corpi Lewy — Informatii pentru pacienti,
familii si profesionisti
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/Lewy-

Body-Dementia-Information-for-Patients-Families-and-
Professionals/18-AG-7907
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/| Sumar al masurilor de urmat

Contactati aceste agentii cheie din comunitatea dvs. pentru a va ghida si sprijini de-a
lungul timpului:

» ADRC din Oregon la 855-ORE-ADRC (673-2372) sau www.ADRCofOregon.org

» Asociatia Alzheimer la 800-272-3900 sau www.alz.org/orswwa.

Obtineti o evaluare medicala a pierderii de memorie/tulburarii cognitive si de diagnosticare
pentru persoana draga. Aceasta deschide usa catre planificarea necesara. Procesul ar trebui sa
inceapa cu medicul de familie si poate implica si alti specialisti cum ar fi un medic geriatru, un
neurolog si/sau un neuropsiholog.

Contactati ADRC din Oregon (Agentia locala pentru persoane in varsta/Programul de sprijinire
a ingrijitorilor de familie).

U

» O directiva in avans (de asemenea numita ,directiva de sanatate” sau ,testament biologic’
referitoare la preferintele de tratament), si

» Un POLST pentru Oregon (un ordin medical completat cu medicul dvs.). Mergeti la
https://oregonpolst.org.

Completati o procura generala pe termen lung. In acest document, persoana draga
desemneaza un,agent”sa asiste cu problemele financiare si alte chestiuni similare.

Completati un plan pentru avere. Planul pentru avere al persoanei dragi poate include
documente legale cum ar fi un testament sau un fond fiduciar, care administreaza dispunerea
de bunuri dupa deces.

Completati planificarea de la sfarsitul vietii si documentati cum doreste sa traiasca persoana
draga catre sfarsitul vietii, inclusiv ingrijirea medicala dorita sau nedorita, masuri de confort si
ingrijire paliativa si in ospiciu.



http://www.ADRCofOregon.org
https://oregonpolst.org

Discutati cu persoana draga despre problema incetarii
sofatului. Daca este nevoie, inrolati un cadru medical sa
va ajute sau obtineti o evaluare profesionala a sofatului.
Puteti de asemenea suna Asociatia Alzheimer pentru
mai multe idei.

Asigurati-va ca persoana draga fie poarta un act de
identitate sau bijuterie MedicAlert".

Daca aveti nevoie de ajutor cu finantele, contactati
ADRC pentru optiuni.

Tineti intalniri de familie pe parcurs pentru a discuta
ce se intampla si cum sa ajutati persoana care sufera
de pierderi de memorie si partenerul sau de ingrijire.
Subiectele importante de discutie includ:

» Incurajarea punerii unui diagnostic

» Discutarea problemelor legate de siguranta cum ar
fi condusul si folosirea sigura a medicamentelor

v

Nevoia de ajutor cu finantele sau
planificarea legala
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Considerarea situatiei pentru un trai sigur si
optiunile disponibile

Discutarea modurilor de sprijinire a partenerului
primar de ingrijire sau a partenerului de ingrijire

2

Solicitarea unei evaluari a sigurantei locuintei de catre
un fizioterapeut sau terapeut ocupational, pentru a
face locuinta mai sigura si sarcinile legate de ingrijirea
locuintei mai usoare.

Intocmirea si actualizarea unui plan de rezerva pe
parcurs care sa fie folosit daca vi se intampla dvs. ceva.

Discutarea si solicitarea de ingrijire paliativa si pentru
boli terminale.
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ADRC

Aging and Disability
Resource Connection
e 0f OREGON e

Daca aveti nevoie de acest document in alta limba, cu litere marite sau in alt format,
contactati programul Resurse pentru persoanele in vérsta si cu dizabilitati (ADRC)
la 503-945-6237 sau trimiteti un e-mail la ADRC.Info@dhsoha.state.or.us.
Acceptam toate apelurile prin releu sau puteti apela 711.

(DHS

Oregon Department
of Human Services

DHS 2515 Romanian (01/2020)
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