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Mennin Kenono ko: Lukkun Lab Bwil
Kadiklok nañinmij ko ikijen bwil ilo ien elukkun lab bwil
· Bed wot ilo am jab bwil, idaak aiboj, im bed ilo am jelā kin melele ko rekāāl.
· Joñan bwil ko relukkun lab emaron jelōt ejmour eo am.
· Kwōmaron bōbrae nañinmij ikijen bwil
· Armij ro elabtata uwōta kin aer nañinmij ikijen bwil ekoba:
· Ajiri jidik
· Rutto ro 65 yio im rūttolok
· Armij ro ewor aer nañinmij ko relab
· Armij ro rekileb
· Armij ro rej jerbal inaboj
· Rikkure ro
· Armij ro edik joñan kolla ko aer
· En lab joñan am idaak aiboj, jekdon joñan makūtkūt, im jekdon ñe kwōjab maro. Idaak kōtaan ruo lok ñan emen kab kajojo awa ilo ien am jerbal inaboj. Jab idaak men ko ewor juga, caffeine im arkool.
· Kadiklok am bed iomwin al jen 11 awa jibbon im 5 awa jota. Kajeon in karōk ien makūtkūt ko inaboj, ekoba makūtkūt in ikkure ilo jibbon ak jota.
· Kanuknuki kwe im ajiri ro nejum kin nuknuk ko rejab bab, remera, im rejab marok kolorier im rej binej kilum. Ekōnak mej kilaaj sunglass ko im hat ko edebakbak tōrereir.
· Likūt sunscreen kin SPF 15 ak lablok, 20 minit mokta jen am diwōj. Bar likūti einwot emoj kalikar ilo kilin bakij eo.
· Jab likūt niñin, ajiri, ak mennin mour iloan wa ko rej baak.
· Eab diklok jen juon raan kwōn lale armij ro rej jokwe iturim, ro nukkum, im mottam im rerūtto jen 65 aer yio im ewor aer nañinmij elab.
· Bukotlok takto ien eo wot, elañe kwe ak juon armij kwōjelā kajen ewor an kakōlkōl in nañinmij ikijen bwil. Men kein ekoba kankan majel, metak bar, lotlok, maloñloñ ak mōmmoj.
· Katak kin kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil. Kūrlok 911 ilo ien ewor kakōlkōl kin jab makūtkūt (stroke) jen bwil.
Mennin kenono ko relablok jen kumi ko elablok aer bed ilo uwōta
Niñin im Ajiri
· Ejellok ien kwōnaj likūt niñin ak ajiri iloan juon wa; bōk er ibbam ñe kwōj to jen wa eo. Jab likūt mennin mour ko iloan wa ko rej baak. Remaron bar jorren jen nañinmij ko ikijen bwil.
· Kanuknuk niñin im ajiri kin nuknuk ko rejab bab, remera, im emera kolorier.
· Kaju bukotlok takto elañe ewor kakōlkōl in nañinmij ikijen bwil ibben ajiri eo nejum (http://www.cdc.gov/extremeheat/warning.html).
Armij ro 65 yio im rūttolok
· Bed wot iloan mōko ewor air condition joñan wot am maron. Kebaak obij in ejmour eo ilo bukon eo am ak an jowi in bukot juon jikin kiki ewor air condition elañe ejellok am.
· Jab bedbed ioon juon deel einwot kein kamolo eo am ilo ien ewor juon makūtkūt in bwil elab.
· En lablok am idaak aiboj jen joñan eo ekkā. Jab kōttar am maro ñan am idaak.
· Lale ejet an armij ro mottam ak ro rej jokwe iturim mour. Bar loloorjak an juon bar kōmmane wewein in ñan kwe.
· Jab kōjerbal jitoob ak kein umum ñan kōmat. Enaj kōmman am im an mweo imōm bwil lok wot.
· Ekōnak nuknuk ko rejab bab, remera, im remera kolorier.
· Tutu kin dān molo ñan am kamoloik lok kwe.
· Lale ibben jikin nuuj ko an bukon kin melele kāāl ko ikijen ejmour im kejbarok.
· Bukotlok takto ien eo wot, elañe kwe ak bar juon armij kwōjelā ewor an kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil. Men kein rekoba kankan majel, metak bar, lotlok, maloñloñ, ak mōmmoj.
Armij ro ewor aer nañinmij in takto ko relab
· En lablok am idaak aiboj jen joñan eo ekkā. Jab kōttar am maro in idaak, elabtata ñe kwōj ebōk uno. Jet uno ko remaron kōnana lok jorren ko rej walok jen lab bwil.
· Lale an armij eo mōttam ak armij eo ej jokwe iturim mour. Loloorjak an juon armij bar kōmmane wewein in ñan kwe.
· Ekkā am lale nuuj eo an bukon kin melele kāāl ko ikijen ejmour im kejbarok.
· Jab kōjerbal jitoob im kein umum ñan kōmat. Enaj kōmman mennin am im an mweo imōm bwil lok.
· Ekōnak nuknuk ko rejab bab, remera, im remera kolorier.
· Tutu ak jojo kin dān molo ñan am kōmoloiki kwe. 
· Kaju bukotlok takto elañe kwe ak juon armij kwōjelā ewor kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil(http://www.cdc.gov/extremeheat/warning.html).
Rijerbal ro inaboj
· Bōbrae nañinmij in bwil ilo kamineneik enbwinnim kin joñan mejatoto. Bōk katak ko relablok kin wewein am kamineneik enbwinnim ñan joñan mejatoto ilo http://www.cdc.gov/features/prevent-heat-illness/.
· Idaak ruo lok ñan emen kab in aiboj aoleb awa ilo ien am jerbal. Jab kōttar am maro ñan am idaak.
· Jab idaak dān in arkool ko dān ko elab joñan juga.
· Kōjerbal im bar aliji am likūt sunscreen einwot emoj kalikar wewein ilo kilin bakij eo.
· Kōnake juon at aitok torerein, im nuknuk ko rejab bab, remera, im remera kolorier.
· Bed iloan em ko ewor air condition iloaer ilo ien am kakkije im alikin am jerbal.
· Rōjañ an rijerbal ro mōttam kakkije ñan aer kamololo im idaak aiboj.
· Kaju bukotlok takto elañe kwe ak rijerbal ro mōttam ewor kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil. Men kein ekoba kankan majel, metak bar, lotlok, maloñloñ, ak mōmmoj.
· Ñan melele ko relablok, jouj im lolak https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress.
Rikkure ro
· Kadiklok joñan makūtkūt ko inaboj, elabtata lukwōleben raan ilo ien eo al ebwiltata.
· Kōjerbal im bar alij am kōjerbal sunscreen einwot an mōj kalikar ilo kilin bakij eo.
· Kōlaajrak ien makūtkūt in ejmour im ekatak ko ilo ien ko remōkajlok ak rumijlok im emolo lok inaboj.
· Kōmman joñan makūtkūt. Jino makūtkūt ko ilo aer jab mōkaj innem jino kōmōkajlok.
· [bookmark: _GoBack]En lablok am idaak aiboj jen joñan eo ekkā. Jab kōttar am maro ñan am bar idaak aiboj. Kankan majel emaron bar juon kakōlkōl emōkaj kin nañinmij ikijen bwil.
· Lale jekjekin rikkure eo mōttam. Loloorjak an juon armij bar kōmmane wewein in ñan kwe.
· Ekōnak nuknuk ko rejab bab, remera, im remera kolorier.
· Kaju bukotlok takto elañe kwe ak rikkure eo mōttam ewor kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil(http://www.cdc.gov/extremeheat/warning.html).
· Bōk katak ko relablok ilo https://www.cdc.gov/nceh/hsb/extreme/heat_illness_training.htm ilo am bōk kwōnaam ilo bōbrae jen nañinmij ko ikijen bwil jen ibben Centers for Disease Control and Prevention.
Kolla ko Rediklok
· Elañe ewor am air condition, kōjerbale ñan am kejbarok an molo iloan mweo imōm.
· Elañe kwōjab maron in kolla wonnen am kōjerbal air condition:
· Kebaak jikin ejmour eo an bukon eo am ak an jowi.
· Bukot juon jikin kiki ewor air condition ie ilo jikin eo am ak
· Kebaak Burokraam in Jibañ Jarom in Mweo an Ro Edik Wonneir (LIHEAP) ñan jibañ (http://www.acf.hhs.gov/programs/ocs/liheap/about/contact_us.html).
· En lablok am daak aiboj jen joñan eo ekkā. Jab kōttar am maro ñan idaak.
· Lale ejet an juon mōttam ak armij eo ej jokwe iturim mour. Loloorjaak an juon bar kōmmane mennin ñan kwe.
· Kaju bukotlok takto elañe ewor am ak bar juon armij kakōlkōl in nañinmij ko ikijen bwil(http://www.cdc.gov/extremeheat/warning.html).
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