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談話要點：山火煙霧
· 山火期間，天氣及煙霧水平可能大有不同。每日甚或每小時都不斷有變。煙霧可能只影響社區的某個區域，而其他區域不受影響。因此，可能難以向您提供具體的健康警示，尤其是在情況變幻莫測的情況下。
· [bookmark: _GoBack]即使空氣問題維持短暫時間，有些人的健康亦可能受到影響。記緊因應您的個別健康狀況及周遭煙霧水平，採取防範措施。空氣質素欠佳時，或要留在室內，亦可能要避免運動。
· 為保護自己免受短期煙霧影響，行動時請參照 5-3-1 能見度指數。該指數是指能看清楚目標輪廓的最遠距離。若然煙霧令您在任何方向均無法看到超過三英里外的目標輪廓，就代表空氣質素欠佳，亦即您可能要留在室內或採取其他防範措施。
· 如果空氣質素普遍（超過一天）欠佳，環境質素局 (DEQ) 及衛生機構則可能發出健康指引。請查看俄勒岡州煙霧網誌 http://oregonsmoke.blogspot.com 或當地媒體以了解最新消息。
· DEQ 設有網站以供評定空氣質素。當中顯示山火期間每小時的懸浮粒子水平，不包括較長期濃度。決定採取哪些措施保障個人健康時，請考慮較長期濃度及每小時數據。如欲了解指數水平以及其他山火資訊，請瀏覽 http://oregonsmoke.blogspot.com。
· 煙霧水平在一日之內會有改變，有時更有莫大變化。空氣欠佳可能維持一至兩小時，翌日早上可能有所改善。您應按照能見度（能看清楚目標輪廓的最遠距離）決定所需採取的防範措施。

	Page 1 of 1
	OHA 8815C TRADITIONAL CHINESE (6/17)



image1.png




