
 ما الذي عليك أخذه 
عند الاخلاء

J	J	 أغطية للوجه

J	J	 معقم أيدي كحولي

J	J	جميع الأدوية )في علبها الأصلية إن أمكن( أو نسخ عن جميع الوصفات

J	J	قائمة بجميع المشاكل الصحية

J	J	طقم إضافي من الملابس واحد على الأقل وبضمنه زوج من الأحذية الجيدة

J	J	 أية معدات طبية مهمة )المشايات، كرسي مدولب، هذا المشي، مركزات 
الوكسجين، وغيرها(

J	J	 أية تجهيزات طبية أساسية أخرى )الحقن ومرقاب سكر الدم والقساطر ومنتجات 
سلس البول(

J	J	النظارات وأطقم الأسنان ومساعدات السمع وأجهزة التواصل

J	J	الهواتف المحمولة والشواحن

J	J	أرقام التصال بافراد الأسرة ومزودي الرعاية الصحية والصيدلية

J	J	هوية بصورة إن أمكن

J	J	معلومات التأمين الصحي

J	J	تجهيزات لية احتياجات غذائية خاصة

J	J	 مواد رعاية الحيوانات الأليفة مثل الطعام والماء وأماكن النوم واللجام أو الشرنمة 
لحيوانات الخدمة 

 إضافة إلى أدوات الاستعداد الاخرى، على الاأشخاص الذين لديهم 
احتياجات صحية خاصة، أو مشاكل في الحركة أو إعاقات ويتوجب عليهم 

الاإخلاء عليهم أن يجلبوا معهم: 

الوصول إلى المستندات: بالنسبة للاأفراد الذين يعانون من إعاقات أو الأفراد الذين يتكلمون لغة غير 
النجليزية، بإمكان إدارة صحة أوريغون توفير المعلومات بصيغ أخرى مثل الترجمات أو الطباعة 

بحروف كبيرة أو لغة برايل. اتصل بمارفل موراليس على الرقم 7889-882-844 أو 711 للمبرقة الكاتبة 
.OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us أو
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