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نقاط التحدث: دخان حرائق الغابات
· يمكن أن يختلف الطقس ومستوى الدخان بشكل كبير أثناء حرائق الغابات. يمكن أن يختلف ذلك ليس يوميًا فقط، ولكن كل ساعة أيضًا. قد يؤثر الدخان أيضًا على جزء واحد من المجتمع ولكن ليس الآخر. قد يجعل ذلك الأمر صعبًا فيما يتعلق بتوفير تحذيرات صحية محددة، خاصةً عندما تتغير الحالات بشكل سريع.
· قد يتعرض بعض الأشخاص لآثار صحية حتى عندما يكون الهواء غير صحي لفترة قصيرة. من الضروري أخذ احتياطات بناءً على صحتك الخاصة ومستويات الدخان من حولك. قد يعني ذلك البقاء في أماكن داخلية عندما تكون جودة الهواء سيئة. قد يعني ذلك أيضًا عدم ممارسة التمارين أثناء هذه الحالات.
· لحماية نفسك من آثار الدخان قصيرة المدى، استخدام مؤشر الرؤية 5-3-1 كدليل لأعمالك. يستند المؤشر على مدى بعد رؤيتك. إذا منعك الدخان من الرؤية لأكثر من ثلاثة أميال في أي اتجاه، فإن ذلك يعني أن جودة الهواء سيئة. يعني ذلك أنك قد ترغب في البقاء في الأماكن الداخلية أو أخذ احتياطات أخرى.
· إذا ظلت جودة الهواء سيئة بشكل عام، لأكثر من يومٍ واحد - فإن إدارة الجودة البيئية (DEQ) والمؤسسة الصحية بإمكانهم إصدار استشارة صحية. ارجع إلى مدونة الدخان في أوريغونhttp://oregonsmoke.blogspot.com أو الوسائط المحلية للحصول على تحديثات.
· إدارة الجودة البيئية (DEQ) لديها موقع ويب لمساعدتك على قياس جودة الهواء. يعرض مستويات بالساعة حول المواد الهبائية أثناء حرائق الغابات. لا يشمل ذلك تركيزات طويلة المدى. فكر في التركيزات طويلة المدى والبيانات كل ساعة عند تحديد أي الخطوات التي ستتخذها لحماية صحتك. اعثر على المؤشر، مع معلومات أخرى عن حرائق الغابات على: http://oregonsmoke.blogspot.com.
· تتغير مستويات الدخان على مدار اليوم، أحيانًا بشكل كبير. جودة الهواء قد لا تكون صحية بالنسبة لساعة أو ساعتين أثناء الليل ولكنها قد تكون جيدة في الصباح التالي. يجب أن تعتمد أيضًا على الرؤية (إلى أي مدى يمكنك النظر أثناء حرائق الغابات) لتحديد الاحتياطات التي قد تريد اتخاذها.
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