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Mensajes clave
Datos acerca del E. coli
El Escherichia coli (que se abrevia como E. coli) son bacterias. Viven en los intestinos de los animales de sangre caliente y los seres humanos. Están presentes en las heces (popó) de casi todos los animales de sangre caliente y los seres humanos. 
Existen cientos de tipos diferentes de E. coli. La mayoría no son perjudiciales, pero algunos pueden provocar enfermedades. 
Algunos tipos de E. coli pueden causar diarrea. Otros provocan infecciones en las vías urinarias, neumonía y otras enfermedades. Sin embargo, otros tipos de E. coli indican la contaminación del agua. Por lo tanto, es posible que escuche que se encontró E. coli en el agua potable. Estos pueden no ser perjudiciales, pero indican la contaminación del agua. 
Debido a que se desprende en las heces (popó) de muchos animales, el E. coli O157:H7 en ocasiones contamina los alimentos y el agua.
No se recomiendan antibióticos como tratamiento y pueden aumentar la probabilidad de que se produzca una insuficiencia renal. Los médicos normalmente recomiendan que las personas infectadas con E. coli O157 descansen y beban gran cantidad de líquidos. Esto ayudará a reducir la fatiga y prevenir la deshidratación.
Datos acerca del STEC
Algunos tipos de E. coli causan una enfermedad al producir una toxina denominada Shiga. Estas bacterias productoras de toxinas se denominan E. coli productor de la toxina Shiga o su forma abreviada, STEC.
Los STEC identificados con mayor frecuencia en América del Norte son el E. coli O157:H7 (a menudo abreviado E. coli O157 o incluso simplemente O157). Cuando escucha boletines de noticias sobre brotes de infecciones de E. coli, normalmente se refieren al E. coli O157.
La enfermedad producto del STEC se desarrolla en el plazo de 1 a 10 días después de ingerir el organismo.
La mayoría de las personas presenta diarrea y cólicos.
La mayoría de las enfermedades finaliza de forma espontánea en el plazo de siete días. Algunas enfermedades duran más y pueden ser más graves.
La mayoría de las personas se recupera en el plazo de una semana. Algunas personas con una infección grave pueden estar enfermas durante un tiempo prolongado pero es poco frecuente.
Las personas con diarrea tienen restricciones respecto de asistir a la escuela y la guardería, manipular comida y atender a pacientes.
Las restricciones habitualmente tienen lugar mientras las personas pueden propagar la enfermedad. Esto es particularmente cierto mientras tienen vómitos o diarrea. 
Su proveedor de atención médica y los funcionarios de salud pública le indicarán cuándo pueden levantarse las restricciones de acuerdo con la enfermedad.
Datos acerca del síndrome urémico hemolítico (HUS, por sus siglas en inglés)
Entre el 5 y el 15 por ciento de personas de aquellas que tienen un diagnóstico de E. coli 0157 presentan HUS. El HUS es una enfermedad grave por la que se produce una insuficiencia renal y la destrucción de los glóbulos rojos. También se produce con otras infecciones por STEC, pero eso es menos frecuente.
El HUS puede comenzar conforme se observa una mejoría en la diarrea. El HUS puede producirse en personas de cualquier edad pero es más frecuente en niños menores de 5 años y adultos mayores.
Los síntomas del HUS incluyen una disminución de la frecuencia de micción y sensación de cansancio. También incluyen la pérdida del color rosado de las mejillas y el interior de los párpados. 
A las personas con HUS se las debe hospitalizar. Esto se debe a que los riñones pueden dejar de funcionar. También pueden presentar otros problemas graves. 
La mayoría de las personas con HUS se recuperan en el plazo de algunas semanas. No obstante, algunas sufren daño permanente de los riñones o fallecen.
Protección contra las infecciones por STEC. (Consulte los temas de debate sobre la transmisión fecal-oral para obtener más detalles).
Conozca el riesgo que corre de intoxicarse con alimentos. 
Consulte a su proveedor de atención médica si considera que usted o un familiar podrían tener infección por STEC.
Ponga en práctica una higiene adecuada, especialmente un buen lavado de manos.
Siga las pautas para lavar, separar, cocinar y refrigerar. Puede encontrarlas en Foodsafety.gov.
Cocine bien la carne.
Evite que la carne cruda entre en contacto con otros alimentos.
Consulte la página de Foodsafety.gov sobre el E. coli productor de la toxina Shiga para obtener más información sobre el STEC y cómo prevenir la infección.
Evite consumir leche cruda, productos lácteos sin pasteurizar y jugos sin pasteurizar (como la sidra de manzana fresca).
Evite tragar agua al nadar y al jugar en lagos, estanques, arroyos, piscinas de natación y piscinas inflables de patio para niños.
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