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Mas’uuliyiinta caafimaadka ayaa soo sheegay xiiq-dheer ka dillaacday at location
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority ayaa soo sheegtay number kiisas oo la xaqiijiyay oo ah pertussis, oo sidoo kale loo yaqaan xiiq-dheerta. Dadka description of where and how a person may have been exposed waxaa laga yaabaa in ay soo gaartay xiiq-dheertu “pertussis”. Mas’uuliyiinta caafimaadka ayaa qof kasta oo jooga degaanka ka codsada in uu guriga joogo haddii ay ka muuqdaan calaamadaha hargab muddo ka badan hal toddobaad. Kuwa laga yaabo in uu soo gaaray isla markaana qaba astaamaha hargabka waa in ay wacaan daryeel bixiyahooda caafimaadka. Waa in ay sidoo kale iska ilaaliyaan taabashada haweenka uurka leh iyo carruurta da’doodu ka yar tahay 1 jir. 
“Xiiq-dheertu waxay keentaa qufac daran waxayna si fudud ugu faaftaa kooxaha dhexdooda,” ayuu sheegay name, title. “Dhallaanka iyo carruurtu waxay noqon karaan kuwo jiran iyada oo mararka qaarkood dhimasho keeni karta. Iyada oo ay sidaasi tahay, qof kasta — oo yar ama weyn — wuu jiran karaa.” 
Qof kasta oo laga yaabo in ay soo gaartay waa in la hubiyaa diiwaankiisa ama diiwaankeeda tallaal, iyo sidoo kale dhammaan diiwaannada xubnaha ka tirsan qoyska. Xaqiiji in tallaaladu yihiin kuwo cusub isla markaana diiwaanka ku jira, oo ay ka mid yihiin tallaalka gawracatada, teetanada iyo xiiq-dheerta “pertussis” (DTaP) ama teetanada, gawracatada iyo xiiq-dheerta “pertussis” (Tdap). Wac daryeel bixiyahaaga caafimaadka haddii ay jirto su’aal ku saabsan haddii ay tallaaladaadu yihiin kuwo cusub. 
Dhallaa nka iyo carruurtu waxay qaataan shan qiyaasood “doses” oo ah DTaP oo loogu talagalay ilaalinta ugu badan. Carruurtu waxay qaataan qiyaasaha “doses” marka ay da’doodu tahay 2, 4 iyo 6 bilood, marka ay jiraan 15 ilaa 18 bilood, iyo mar labaad marka ay jiraan 4 ilaa 6 sano. Carruurta dhallinyaro-xigeenka ah “preteens” ee 11 ama 12 sano jirka ah waxay qaataan qiyaasta xoojiyaha “booster dose” oo ah Tdap. Dhallinyarada ama dadka waaweyn ee aan qaadan Tdap markii ay ahaayeen carruurta dhallinyaro-xigeenka ah “preteens” waa in ay qaataan hal qiyaas “dose”. Qaadashada Tdap waxay si gaarka muhiim ugu tahay haweenka uurka leh inta ay ku jiraan seddexda bilood ee saddexaad ee “third trimester” ee uur kasta. 
 Xiiq-dheertu waxay inta badan ku bilaabantaa astaamaha hargabka oo kale. Calaamadaha u horreeya waxaa ku jiri kara qufac yar ama xumad. Dadka qab a jirada ayaa laga yaabaa in ay yeeshaan qufac isdabajoog ah oo muddo u socda. Hal ama laba toddobaad ka dib, carruurta socod baradka ah ee qaba xiiq-dheerta “pertussis” waxaa laga yaabaa in ay yeeshaan cod-dheer “whoop” oo uu daba socdo qufac. Qufaca sida isdabajooga ah muddada u socda wuxuu noqon karaa mid aad u xun oo laga yaabo in dadku matagaan inta lagu jiro ama qufaca ka dib isla markaana ay daalaan markaasi ka dib. 
Xiiq-dheertu waa mid caadi ah oo ku badan Maraykanka. Tirada kiisasku waxay meel sare gaartaa 3–5 sano ee kasta iyada oo ay jiraan marar badan oo uu dillaaco. Waxaa jiray warbixino sheegaya in number oo ah dhacdooyinka xiiq-dheerta “pertussis” oo dhacay year. Kiisas badan oo dheeraad ah ayaa aan la soo sheegin. Hadafka ugu weyn ee lagu xakameynayo xiiq-dheerta “pertussis” waa in la yareeyo xaddiga cudurka iyo dhimashada carruurta dhexdooda. 
Si aad waxyaabo dheeraad ah uga ogaato pertussis (xiiq-dheerta), booqo https://www.cdc.gov/pertussis/index.html.
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