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Iyada oo xiiq-dheertu kor u sii kacday, mas’uuliyiinta caafimaadka ayaa ku baaqay tallaal
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority shaqaalahooda ayaa eegaya tiro kiisaska xiiq-dheerta ah “pertussis” oo ka jira location. Waxaa laga yaabaa in aad pertussis u taqaano in ay tahay xiiq-dheerta. Mas’uuliyiinta ayaa ku xasuusinaya in ay muhiim tahay in tallaalada la dhigo kuwo cusub. 
Nooca bakteeriyada ee si fudud u faafta iyada oo maraysa dhibcaha “droplets” qofka qaba qufaca ayaa sababta xiiq-dheerta. Waxay caadi ahaan u bilaabantaa iyada oo ah hargab uu qufac la socdo oo ka sii dara marka la joogo muddo ah hal ilaa laba toddobaad ah. Qufucu wuxuu u yimaada si isdabajoog ah isaga oo muddo socda. Cabaad dheer “whooping”, matag ama neefsashada oo adkaata ayaa laga yaabaa in ay jiraan ka dib marka uu qufucu si isdabajoog ah muddo u socda. Qufacu badanaa wuu ka sii daraa habeenkii Daawooyinka qufucu ma joojiyaan qufaca. Ma jirto caadiyan wax xumad ahi. Carruurta waaweyn iyo dadka waaweyn waxaa laga yaabaa in ay yeeshaan astaamo aan darnayn laakiinse wali way faafin karaan jirada. Marka ay astaamuhu ay yihiin kuwo aan darnayn, dadka qaba cudurku waxay jirada ku faafin karaan carruurta yar yar iyo dhallaanka sida gaarka ah ugu nugul cudurka. 
La tasho daryeel bixiyaha caafimaadka haddii aad leedahay qufac si isdabajoog ah oo muddo socda, xataa haddii aad qaadatay tallaalka. Haweenka uurka leh (gaar ahaan kuwa ku jira seddexda bilood ee saddexaad ee “third trimester”) waa in ay arkaan daryeel bixiye haddii ay isa soo gaareen qof qaba xiiq-dheerta “pertussis”. Daryeel bixiye waa in uu arkaa dhallaan da’doodu ka yar tahay 1 sano haddii ay isa soo gaareen qof qaba xiiq-dheerta “pertussis”. Daryeel bixiyayaashu waxay inta badan xiiq-dheerta ku daaweeyaan antibiotics. Daawooyinka antibiotics waxaa laga yaabaa in ay sidoo kale caawimaad ka geystaan ka hortaga dadka ay soo gaartay xiiq-dheerta “pertussis”. 
Insert health officer quote about number of cases, local concern and risk to infants and young children here.
Dhallaanka iyo carruurtu waxay qaataan shan qiyaasood “doses” oo ah DTaP oo loogu talagalay ilaalinta ugu badan. Carruurtu waxay qaataan qiyaasaha “doses” marka ay da’doodu tahay 2, 4 iyo 6 bilood, marka ay jiraan 15 ilaa 18 bilood, iyo mar labaad marka ay jiraan 4 ilaa 6 sano. Carruurta dhallinyaro-xigeenka ah “preteens” ee 11 ama 12 sano jirka ah waxay qaataan qiyaasta xoojiyaha “booster dose” oo ah Tdap. Dhallinyarada ama dadka waaweyn ee aan qaadan Tdap markii ay ahaayeen carruurta dhallinyaro-xigeenka ah “preteens” waa in ay qaataan hal qiyaas “dose”. Qaadashada Tdap waxay si gaarka muhiim ugu tahay haweenka uurka leh inta ay ku jiraan seddexda bilood ee saddexaad ee “third trimester” ee uur kasta. 
Nadaafadda wanaagsan waxay sidoo kale gacan ka geysan kartaa ka hortagga faafidda xiiq-dheerta “pertussis”. Waxay sidoo kale gacan ka geysan kartaa ka hortagga faafidda cuduro kale oo badan. Dadka waaweyn iyo carruurta waa in ay mar kasta: 
Xusulka/suxulka dhexdiisa ku daboolaan qufaca iyo hindhisada.
Si joogto ah oo buuxda gacmaha u dhaqdaan. 
Guriga joogaan marka ay jiran yihiin. 
Si aad u ogaato waxyaabo dheeraad ah oo ku saabsan pertussis (xiiq-dheerta), booqo https://www.cdc.gov/pertussis/index.html.
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