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Kiisaska qaamo-qashiirka “mumps” ka jira gobolku wuxuu hada saameynayaa location e.g. your county; mas’uuliyiinta caafimaadka ayaa ku baaqay tallaal
City, Oregon — Qaamo-qashiirka ayaa ku faafay location e.g. throughout Oregon dhawaan isla markaana hadda soo gaaray location e.g. your county. Local or Tribal Health Authority way ka warqabtaa in number of cases and if desired whether confirmed, probable, suspected kiisas oo ah qaamo-qashiirka. Mas’uuliyiinta caafimaadku waxay xubnaha ka tirsan bulshada ka codsadaan in ay qaadaan tallaabooyin lagu joojinayo faafidda qaamo-qashiirka.
Waxaanu location e.g. your county ee ah deegaanka aad ku nooshahay ka codsanaynaa in ay xaqiijiyaan in qof kasta oo ka mid qoyskooda si buuxda loo tallaalay,” ayuu sheegay name and title of subject matter expert. “Inkasta oo dadka intooda badan ee qaada qaamo-qashiirku ay yeelan doonaan jirro aan darnayn oo qofka kaga baxda muddo hal toddobaad gudihiis ama ka badan, dadka qaarkood ayaa laga yaabaa in ay la kulmaan dhibaatooyin caafimaad oo halis ah.”
Qaamo-qashiirku wuxuu noqon karaa mid aad halis ugu ah dadka qaarkood marka loo eego kuwa kale. Wuxuu keeni karaa maqalka oo luma, bararka maskaxda iyo xangulaha, ama dhaawac dhanka maskaxda ah. Ma jirto hab gaarka oo loo daaweeyo qaamo-qashiirka. 
Qaamo-qashiirku waa mid si fudud ugu faafa candhuufta. Astaamaha qaamo-qashiirka waa ka mid ah xumad heer hoose ah, madax xanuun, muruq xanuun, daal iyo nafsada cuntada loo hayo oo yaraata. Calaamadaha ugu caansan isla markaana muuqda ee jiradu waa bararka qanjirada ku yaala dhabanada ama daanka hoostiisa, inkasta oo qof kastaa uusan la kulmin tani. Dadka qaarkood haba yaraatee wax astaamo ah ma lahan. Qaamo-qashiirku wuxuu keeni karaa barar xanuun badan oo ku yimaada qanjirada kale sida xiniinyaha. Jirradu waxay socotaa hal toddobaad ilaa 10 maalmood kiiska intooda badan. 
Tallaalka jadeecada, qaamo-qashiirka iyo jadeeco jarmalka “rubella” (MMR) waa habka ugu fiican ee looga hortago qaamo-qashiirka. Laba “doses” oo ah tallaalka MMR ayaa qiyaastii boqolkiiba 88% wax ka tara ka hortaga qaamo-qashiirka. Si kastaba ha ahaatee, tallaalka hoos u dhac ayaa ku imaan kara marka wakhti la joogo, iyada oo ay dadka qaarkood ay weli qaadi doonaan qaamo-qashiirka xataa haddii la tallaalay. 
Waa muhiim in qof walba la tallaalo. Wuxuu sidoo kale caawiyaa dadka laga yaabo in tallaalkoodu shaqayn waayo isaga oo cudurka ku adkeeya in uu ku faafo bulshada dhexdeeda. Lahaanshaha heerarka tallaalka oo sareeya bulshada dhexdeeda wuxuu sidoo kale ilaaliyaa kuwa aan la tallaali karin iyada oo sababtu tahay ah waxay yihiin kuwo aad u yar ama qaba xaalad caafimaad oo ka horjoogsanaysa. 
Carruurta waa in lagu tallaalaa laba qiyaasood “doses” oo ah MMR. Waa in ay qaataan qiyaastooda u horeysa “dose” marka ay jiraan inta u dhaxaysa 12 iyo 15 bilood iyo ta labaad oo ah marka da’doodu tahay 4 ilaa 6 sano. Dadka waaweyn waa in ay helaan ugu yaraan hal tallaal oo ah qaamo-qashiirta laakiin ardayda kulliyadda, shaqaalaha daryeelka caafimaadka iyo kuwa galaya safar caalami ah waa in ay qaataan laba qiyaasood “doses”. Dadka dhashay ka hor 1957-kii waxaa loo tixgeliyaa in uu difaac jirkoodu leeyahay, maxaa yeelay waxaa dhici kara in ay hore u soo yeesheen qaamo-qashiir. Qof kasta oo dhashay 1957-kii ama ka dib waa in ay qaataan tallaal. 
Iyada oo sababtu tahay qaamo-qashiirka oo faafa marka la isku soo dhawaado/la is-taabto, carruurta aan laga ilaalin qaamo-qashiirka iyada oo tallaal la siinayo waxaa laga yaabaa in laga saaro dugsiga ay qaamo-qashiirtu ku faafayso. 
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