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Kiis ah pertussis (xiiq-dheer) ayaa ka dhacay goobtaada shaqada. 
Waa maxay xiiq-dheertu ‘pertussis’?
Pertussis (xiiq-dheertu) waa cudur faafa oo ku dhaca neef mareenka, oo ay keento bakteeriyo laga helo afka, sanka iyo cunaha qofka qaba xanuunka. Pertussis (xiiq-dheertu) waxay ku faaftaa marka si toos ah loo taabto dheecaanka sanka iyo cunaha iyo dhibcaha ka yimaada qufaca ama hindhisada. 
Pertussis (xiiq-dheertu) waxay ku dhici kartaa da’kasta, laakiin dhallaanka iyo carruurta yaryar ayaa halis sare ugu sugan in ay yeeshaan cawaaqib xumo noloshooda halis galin karta. 
Tallaalka ayaa ah habka ugu waxtarka badan ee looga hortago faafidda jiradan. 
Calaamadaha jirada
Calaamada xiiq-dheerta ‘pertussis’ waxaa ka mid ah astaamaha hargabka oo kale ah oo ay soo raacdo hal ilaa toddobaad oo ah qufaca si isdabajoog ah muddo u socda ‘coughing fits’ oo noqon kara mid soo noqnoqda toddobaadyo ilaa bilo. Inta lagu jiro weerarka dhanka qufaca, dadka qaba xiiq-dheertu ‘pertussis’ waxaa dhici karta in neeftu ku dhagto ‘gag’, hiinraagaan ‘gasp’ ama dareemaan culays ‘strain’ dhanka neef-qaadashada iyaga oo samaynaya cod-dheer. Qufaca sida isdabajooga ah muddada u socda ‘coughing fits’ waxaa soo raaca matag ama daal. Xumadu cida caadiga ah waa mid maqan ama yar. 
Daaweynta iyo ka hortaga
Waxaa jira antibiotics daawo u ah xiiq-dheerta ‘pertussis’. 
Haweenka ku jira seddexda bilood ee saddexaad ee ‘third trimester’ ee uurku waa in ay sidoo kale la socdaan calaamadaha xiiq-dheerta ‘pertussis’ sababta oo ah daaweyntu waxay yareyn kartaa halista faafidda infekshan ee carruurta cusub ee dhalata. 
Tallaalka ayaa ah habka ugu waxtarka badan ee looga hortago xiiq-dheerta ‘pertussis’. Carruurtu waa in ay bilaabaan qaadashada tallaalkooda marka ay da’doodu tahay 2 bilood. Waxay u baahan yihiin shan tallaal oo taxane ah oo ah DTaP ah waqti ku aadan kindergarten. Dhallinta koraysa iyo dadka waaweyn ayaa u baahan tallaalka xoojiyaha ‘booster’ ee Tdap. Haweenku waa in ay qaataan qiyaasta ‘dose’ oo ah Tdap inta ay ku jiraan seddexda bilood ee saddexaad ee ‘third trimester’ ee uur kasta. 
Haddii aad leedahay astaamo kor lagu sharaxay: 
Guriga joog oo ha aadin shaqada isla markaana la tasho daryeel bixiyahaaga caafimaadka. Daryeel bixiyaha la socodsii in laga yaabo in ay ku soo gaartay pertussis (xiiq-dheer).
Ogeysii Local or Tribal Health Authority. Tani waxay naga caawinaysaa in aanu go’aamino sida bulshada uu u saameeyay cudurkan la isku gudbiyo.
Ogeysii Local or Tribal Health Authority haddii aad uur leedahay. 
Dib u eeg oo cusbooneysii tallaaladaada. 
Haddii hayso su’aalo ama aad walwal qabto ama u baahan tahay taageero, fadlan wac Local or Tribal Health Authority adiga oo ka wacaya contact information.
Si Daacadnimo leh,
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