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Mawduucyada Laga Hadlayo: Dillaaca Jadeecada
Sharaxaada arrinta: Insert outbreak details here
Patients with measles symptoms (fever and rash) should phone their health care provider to arrange to be seen where other patients will not be exposed. 
The CDC urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their measles immunizations.
Farriimo muhiim ah:
Jadeecadu waa fayras ku faafa si degdeg ah oo fudud. 
Kooxaha halista sare ugu waxaa ka mid ah dadka aan tallaalnayn (oo ay ku jiraan carruurta aadka u yar si loo tallaalo), dadka u safra meelaha jadeecadu ku baahsan tahay iyo shaqaalaha daryeelka caafimaadka. 
Jadeecadu waxay aad ugu daran tahay dhallaanka iyo carruurta da’doodu ka yar tahay 5 jir, haweenka uurka leh, dadka waaweyn ee da’doodu ka weyn tahay 20 jir iyo dadka difaaca jirkoodu uu kooban yahay.  
Waxaa jira dhibaatooyin halis ah oo ka yimaada jadeecada.  Cudurka sambabada ku dhaca ‘pneumonia’ ayaa dhacda ilaa 6 boqolkiiba oo ah kiisaska la soo sheegay. 100-kii kasta oo dhimashada jadeecada la xiriira lixdan ka mid ah ayaa ka yimaada cudurka sambabada ku dhaca ‘pneumonia’. Encephalitis (barar ku yimaada maskaxda) ayaa dhaca ku qiyaastii 1 jeer 1-000 kiisba.  Halisaha kale waxaa ka mid ah infekshanada dhagaha ku dhaca iyo qofka oo jareeya.  Wadamada horumaray, heerka kiisaska dhimasho ee jadeecadu qiyaastii waa 1 kiis 2,000 ee qofba. 
Qaato tallaalka jadeecada.  Waa habka ugu wanaagsan ee aad naftaada iyo ta qoyskaaga uga ilaalin karto jadeecada.  
Ilaa iyo inta heerarka tallaalka ay joogaan meel sare, khatarta ku aadan dadka reer Oregon waa mid hooseysa. Tallaalku wuxuu ilaaliyaa bulshada oo idil.
Farriimo muhiim ah oo ku saabsan keenida jadeecada
Jadeecada ka jirta meeli waa mid halis u ah meel kasta.
Maadaamada ay jadeecadu weli ku badan tahay wadamo badan, dadka safra ee aan tallaalnayn waxay sii wadi doonaan in ay cudurku keenaan Maraykanka, wuxuuna ku faafi karaa dadka kale.
Tallaal qaado: Ka hortag oo jooji dillaaca jadeecada. 
Xaqiiji in adiga iyo xubnaha ka tirsan qoyskaagu ay cusub yihiin marka la eego tallaalkiina (MMR) ee jadeecada-qaamo-qashiirka-jadeeco jarmalka ‘rubella’.   Fiiri diiwaannadaada tallaalka ka hor intaadan safar caalamka ugu bixin. Weydii daryeel bixiyahaaga caafimaadka haddii qof kasta oo haysto qiyaasaha “doses” ee MMR ee la soo jeediyay taasi oo loogu talagalay in si fiican la iskaga ilaaliyo jadeecada.  
Macluumaadka taariikheed
Astaamaha jadeecadu waxay ku bilaabmaan xumad, qufax,  sanka oo duuf ka socdo iyo indhaha oo casaada/guduuta, oo biyo yeesha. 
Baro yar yar oo cad (baraha Koplik) ayaa laga yaabaa in ay ka soo baxaan gudaha afka 2 ama 3 maalmood ka dib marka calaamadaha jiradu bilaabmaan.  
Finanka ayaa dilaaca 3 ilaa 5 maalmood ka dib marka calaamaduhu bilaabmaan. Finanku sida caadiga ah waxay ka bilaabmaan wajiga ka dibna waxay ku fidaan jirka oo idil. 
Qofka xumadiisu waxaa laga yaabaa in ay kor ugu kacdo in ka badan 104° Fahrenheit ah. Maalmo dhowr ah ka bacdi, finanka iyo xumadu waxay bilaabaan in ay baxaan. 
Astaamahu waxay sida caadiga ah bilaabmaan 7 ilaa 14 maalmood ka dib soo gaarista.  Si kastaba ha ahaatee, calaamadaha jirada waxaa laga yaabaa in ay dhacaan wakhti aad u horreeya oo ah 8 ama ilaa wakhti aad u dambeeya oo ah 18 maalmood ka dib soo gaarista.
Daryeel bixiyayaasha caafimaadku waa in dadka bukaanka ah ka raadiyaan xumad iyo finan guud, oo ay inta badan soo raacdo “3 Cs” ee qufaca, barar ku yimaada xuubka sanka dhexdiisa ‘coryza’ iyo  xuubka isha ‘conjunctivitis’.
Qof cudurka qabaa wuxuu ku faafin karaa jadeecada laga bilaabo 4 maalmood ka hor ilaa 4 maalmood ka dib marka finanku soo baxaan.   Fayrasku wuxuu ilaa 2 saacadood ku noolaan karaa hawada dhexdiisa halka uu qofka cudurka qabaa ku qufacay ama ku hindhisay.  Daryeel bixiyayaasha caafimaadku waa in dadka bukaanka ah ka raadiyaan xumad iyo finan guud, oo ay inta badan soo raacdo “3 Cs” ee qufaca, barar ku yimaada xuubka sanka dhexdiisa ‘coryza’ iyo  xuubka isha ‘conjunctivitis’.
Jadeecada waxaa lagaga hortagi karaa tallaalka (MMR) ee jadeecada-qaamo-qashiirka-jadeeco jarmalka ‘rubella’.   Tallaalada MMRV waxay ka kooban yihiin MMR plus oo ah tallaalka loogu talagalay busbuska (varicella).
Carruurtu waa in ay qiyaasta u horeysa “dose” qaataan marka ay jiraan 12 ilaa 15 bilood. Waa in ay qiyaasta “dose” labaad qaataan marka da’doodu tahay 4 ilaa 6 sano. 
Carruurta yar yar ee jira 6 bilood iyo ka weyn waa in ay qaataan tallaalka jadeecada ka hor inta aanay u safrin meel ay jadeecadu ku badan tahay.  Dhallaanka qaata hal qiyaasta “dose” oo ah tallaalka jadeecada sanad guuradooda dhalashada ee koowaad waxay u baahan doonaan 2 qiyaasood “doses” oo dheeraad ah.   Waa in ay qiyaasta “dose” labaad qaataan marka da’doodu tahay 12 ilaa 15 bilood.  Ugu yaraan 28 maalmood ka dib marka hal qiyaas “dose” la siiyo marka ay jiraan 12 ilaa 15 bilood, waa in ay qaataan qiyaas “dose” saddexaad. 
Tallaalka jadeecadu waa mid looga baahan yahay in ay qaataan dhammaan carruurta isqorta barnaamijyada dugsiga iyo dugsiga barbaarinta carruurta hortii ‘pre-kindergarten’. Ardayda jaamacadaha waxaa iyagana sidoo kale looga baahan yahay in ay la yimaadaan cadayn muujinaysa in ay iska celin karaan oo aanay qaadi karin jadeecada. 
Dhallinyarada iyo dadka waaweyn waa in ay sidoo kale cusbooneysiiyaan tallaaladooda. 
Dadka hore u qaada jadeecadu waxay noqon doonaan kuwo si joogto ah iskaga difaaca. 
Dadka qaarkood, sida shaqaalaha caafimaad, waxaa laga yaabaa in laga codsado in tusaan in ay iska difaaci karaan jadeecada.  Waxay sidan samayn karaan iyaga oo bixinaya diiwaanka tallaalka oo ka turjumaya tallaal buuxa, xaqiijinaya in ay iska difaaci karaan iyada oo la adeegsanayo baaritaan dhiig, muujinaya baaritaanka shaybaarka oo xaqiijiyay in ay waqtiyada qaarkood qaadeen jadeeco ama iyaga oo muujinaya in ay dhasheen ka hor 1957-kii.
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