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Jadeecada sii kordhaysa; mas’uuliyiinta caafimaadka oo bulshada ka codsanaya in ay ka hortagaan faafidda
City, Oregon — Jadeecadu waxay samaynaysaa soo noqosho, mana aha hab wanaagsan. Insert current outbreak data here. Jadeecadu waxay soo gashaa wadanka iyada oo inta badan soo gasha bulshooyin sida wanaagsan loo tallaalay, sidaa darteed markaa cudurku wuu guuldareystaa. Si kastaba ha ahaatee, tobankii sano ee laa soo dhaafay, waalidiin badan ayaa diiday tallaalada jadeecada ee loogu talagalay carruurtooda, sidaa darteed cudurku wuu faafayaa. 
Jadeecadu waa mid si fudud ugu faafta hawada ka dib marka qofka qaba jadeecadu uu qufaco ama hindhisho. Jiradu waxay noqon kartaa mid halis ah. Calaamadaha jadeecada waxaa ka mid ah, xumad, finan, qufac iyo indhaha oo casaada/guduuta, oo biyo yeesha. Astaamaha jadeecadu waxay sida caadiga ah bilaabmaan 10–12 ilaa 14 maalmood ka dib soo gaarista. Dadku waxay jadeecada faafin karaan ilaa 4 maalmood ka hor inta aysan yeelan finan iyo ilaa 4 maalmood ka dib marka finanku soo baxaan.  
Dadka halista sare ugu sugan waa kuwa aan tallaalnayn, haweenka uurka, carruurta ay da’doodu ka yar tahay 6 bilood iyo dadka difaaca jirkoodu uu liito.   
[bookmark: _GoBack]Tallaalka jadeecadu waa mid waxtar sare leh. Qaadashada tallaalku waa habka ugu fiican ee jadeecada looga ilaaliyo qoyskaaga iyo dadka kale. Carruurtu waxay qaataan tallaalkooda u horreeya ee jadeecada marka ay yihiin 1 sano jir. Carruurtu waxay qaataan tallaalka xoojinta ‘booster shot’ marka ay bilaabayaan dugsiga barbaarinta carruurta ‘kindergarten’. Carruurta yar yar ee u safraya meel ka baxsan Maraykanku waa la tallaali karaa iyaga oo jira 6 bilood. 
Fadlan xaqiiji in qoyskaaga la tallaalo si aad uga caawimaad uga geysan karto joojinta faafidda jadeecada isla markaana u ilaalin karto bulshadeena oo idil. Wixii macluumaad dheeraad ah, booqo www.healthoregon.org.
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