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Qoraalka Soo Gaarista Jadeecada Ee Duulimaadka 
Galab/habeen wanaagsan.
Miyaan la hadli karaa ?
Magacaygu waa  laga bilaabo .
Waxaan u soo wacayaa in aan kuu sheego in dhawaan  taariikhdu markii ay ahayd  laga bilaabo  una socda , qof dhawaan la ogaaday in uu qabo jadeeco ayaa saarnaa duulimaadkaasi.
Iyada oo ay ku saleysan tahay maclaamuudka laga helay diyaaradda , waxaa laga yaabaa in ay ku soo gaartay jadeeco. Inkasta oo jadeecadu si fudud u faafto, inta badan dadka ku nool wadankan way iska difaaci karaan jadeecada. Halista aad ugu sugan tahay in aad noqoto qof jiran waa mid hooseysa. Halista aad ugu sugan tahay infekshan waa mid aad u hooseeyaa haddii aad dhalatay ka kor 1957-kii, haddii aad hore u yeelatay jadeeco ama haddii aad qaadatay tallaaladaada jadeecada.
Waxaanu rabnaa in aanu kula socodsiino waxyaabo ku saabsan calaamadaha iyo astaamaha jadeecada ay tahay in lala socdo dhowrka toddobaad ee socda. Calaamadaha jadeecada waxaa ka mid ah, xumad, qufac, sanka oo duuf ka socdo iyo indhaha oo casaada/guduuta. Finan guduudan oo inta badan ka bilaabma wajiga iyo qoorta isaga oo ku fida jirka ayaa taasi soo raaca. Fadlan la soco calaamadahan jirada ilaa .
Haddii aad leedahay calaamadaha ama astaamaha jadeecada, wac daryeel bixiyahaaga caafimaadka ka hor inta aadan daryeel in aad raadsato daryeel. Aad ayey muhiim u tahay, haddii aad leedahay astaamaha jadeecada, in aad iska ilaaliso booqashada aan la sii sheegin ee lagu aadayo caafimaad oo kasta, ER ama daryeel degdeg ah. Tani waxay cudurka ku faafin kartaa dadka kale.
Waxaanu sidoo kale ku talinaynaa in aad dib u eegto taariikhdaada tallaalka jadeecada. In ka badan boqolkiiba 95 ee carruurta gaartay da’dii dugsiga ee ku nool Oregon ayaa qaatay tallaalka jadeecada isla markaana ah, sidaa darteedna, iska difaaca kara. Haddii aad ogtahay in aan lagaa tallaalin jadeecada, waxaan ku talinaynaa in aad tallaalka hada qaadato isaga oo ah iska ilaalintaada u fiican ee cudurka. Fadlan la xiriir daryeel bixiyahaaga caafimaadka ama   wixii ku saabsan tallaalkan.
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