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주제: 산불 연기에 대한 노출 줄이기
· 실외에서 보내는 시간을 제한합니다.
· 심장 또는 폐 질환이 있는 사람과 고령자 및 어린이는 산불 연기에 더 민감하게 영향을 받습니다. 이와 같은 민감한 집단은 짧은 기간 동안 연기의 농도가 짙을 경우에 실내에 머무를 수 있습니다. 가능한 경우, 공기 필터를 사용하여 공기 중 유해한 분자를 걸러낼 수 있습니다. 연기가 이틀 이상 지속될 것 같으면, 연기가 걷힐 때까지 해당 지역을 떠나는 것이 건강 문제를 피하는 가장 좋은 방법입니다.
· 천식, 기타 폐 질환 또는 심장 질환이 있으면, 약물 및 질환 관리 계획과 관련하여 담당 의료 서비스 제공자의 조언을 따라 합니다. 증상이 악화되면, 담당 의료 서비스 제공자에게 전화하십시오.
· 보호를 방진 마스크에 의존하지 마십시오.  공구 판매점에서 쉽게 찾을 수 있는 종이 재질의 "컴포트" 또는 "분진" 마스크는 톱밥과 같은 큰 분자를 차단합니다. 이러한 마스크는 연기로부터 폐를 보호하지 못합니다. “N95” 마스크는 제대로 착용했을 때 어느 정도 보호할 수 있습니다.
· 공기질과 건강 효과에 대한 최신 건강 및 안전 정보는 Oregonsmoke.blogspot.com에서 확인할 수 있습니다. 오리건 산불 연기 블로그는 산불 대응과 관련된 기관과 조직의 정보를 제공합니다.
· 실내에 머물도록 요구받으면, 실내에 머물면서 가능한 한 실내 공기를 깨끗하게 유지합니다.  실외 온도가 너무 더운 경우가 아닌 한 창문과 출입문을 닫으십시오.
· 식량과 약을 충분히 준비합니다. 며칠 동안 버텨야 할 수도 있습니다. 음식을 튀기거나 굽는 행동은 최소화하십시오. 이러한 조리법은 실내 공기에 미세먼지를 늘릴 수 있습니다.
· 실외에서 하는 힘이 드는 일이나 운동을 피합니다. 산불 연기에 노출된 동안에는 격렬한 신체 활동을 피해야 합니다. 단, 위험한 환경에서 일하도록 훈련을 받은 소방관과 응급 의료요원은 예외입니다.
· 가능하면 운전을 피합니다. 운전을 반드시 해야 하는 경우에는 에어컨을 "순환" 모드로 작동하십시오. 그러면 연기로 자욱한 공기가 차량 안으로 들어오는 것이 차단됩니다.
· 모든 간접 흡연에 대한 노출을 제한합니다.  이러한 조치는 상황에 관계없이 필요합니다. 산불로 인해 연기가 짙어지면, 위험이 더 증가할 수 있습니다. 간접 흡연과 산불 연기 모두에 대한 노출을 제한하십시오.
	Page 1 of 1
	OHA 8815A (6/17) KOREAN



image1.png




