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주제: 산불 같은 야생 화재 시의 연기
· 야생 화재가 진행 중인 동안에는 기상 및 연기 레벨이 매우 심하게 달라질 수 있습니다. 일간 변화뿐 아니라 매 시간마다 달라질 수 있습니다. 연기는 또한 한 지역사회의 일부에 영향을 줄 수도 있습니다. 특히 상황이 빠르게 변화할 때 여러분에게 구체적인 건강 경고를 제공하는 것이 어려울 수 있습니다.
· 일부 사람들은 공기가 짧은 시간 동안만 유해한 경우에도 건강에 영향을 받을 수 있습니다. 개인의 건강과 주변 연기 레벨에 따라 주의를 기울이는 것이 중요합니다. 대기 질이 좋지 않을 때에는 실내에 머무르는 것이 도움이 될 수 있습니다. 또한 이런 상황에서는 운동을 하지 않는 것이 좋습니다.
· 짧은 시간 동안의 연기로 인한 영향으로부터 자신을 보호하려면, 5-3-1 시계 지수를 행동 가이드로 이용하십시오. 이 지수는 얼마나 멀리 볼 수 있는가를 토대로 정해집니다. 연기로 인해 어떤 방향으로든 3마일 이상 볼 수 없는 경우, 대기 질이 좋지 않은 것입니다. 이는 실내에 머무르거나 아니면 다른 주의사항을 따르는 것이 필요하다는 의미입니다.
· 일반적으로 하루 이상 대기 질이 좋지 않은 상태로 유지되는 경우, Department of Environmental Quality (DEQ) 및 건강 보호 기관에서 건강에 대한 조언을 제공해 줄 수 있습니다. 업데이트되는 내용은 Oregon Smoke 블로그 http://oregonsmoke.blogspot.com 또는 지역 매체를 참고하시기 바랍니다.
· [bookmark: _GoBack]DEQ는 여러분이 대기 질을 가늠하는 데 도움이 되는 웹사이트를 운영하고 있습니다. 야생 화재 중에 시간대별 미세 물질의 레벨을 보여줍니다. 장기간에 걸친 농도는 여기에 포함되지 않습니다. 여러분의 건강 보호를 위해 어떤 조치를 취할지 결정하려면 장기간의 농도 및 시간별 데이터를 모두 고려하십시오. 다른 야생 화재에 대한 정보 및 시계 지수는 http://oregonsmoke.blogspot.com에서 찾아보십시오.
· 하루 중에 연기 레벨이 변화하는데, 때로는 매우 극적으로 변할 수 있습니다. 야간에 한 두 시간 동안 대기 질이 유해하더라도 다음 날 아침에는 좋을 수도 있습니다. 여러분은 시계(야생 화재 중에 얼마나 멀리 볼 수 있는가)를 토대로 하여 어떤 주의 조치를 취해야 할지 결정해야 합니다.
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