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讨论要点：减少接触野火烟雾
限制在户外逗留的时间。
心脏或肺部疾病患者、老人和儿童更容易因野火烟雾而产生严重的健康问题。如果烟雾浓烈的情况只持续较短的一段时间，这些较容易受影响的群体可以待在室内。如有可能，他们可以用空气过滤器来去除空气中有害的细小颗粒。如果烟雾很可能会持续超过两天，请离开该区域，直到烟雾散去。这是避免产生健康问题的最佳方式。
如果您有哮喘、其他肺部疾病或心脏疾病，请遵照您的医疗提供者关于药物及疾病管理计划的建议。如果您的症状加重，打电话给您的医疗护理提供者。
[bookmark: _GoBack]不要依赖于用防尘口罩来提供保护。在五金店常见的纸质“舒适”口罩或“防尘”口罩能挡住大的颗粒，如木屑。这些口罩不能保护您的肺部免受烟雾影响。如果您恰当佩戴“N95”口罩，您能获得某种程度的保护。
请前往 Oregonsmoke.blogspot.com 网站查看关于空气质量及健康影响的最新健康及安全信息。俄勒冈烟雾博客 (Oregon Smoke Blog) 上列载了可帮助处理野火的机构和组织提供的信息。
如果您被告知需留在室内，请待在室内，并且让室内空气尽可能保持清洁。除非外面非常热，否则不要打开门窗。
 请准备好可以维持数天的充足食物及药物。请尽可能避免油炸或炙烤食物。这会增加室内空气中的颗粒。
请避免在户外费力工作或运动。在暴露于烟雾期间，您应该避免过度消耗体力。消防员和紧急救援人员是例外，他们受过在危险环境中工作的训练。
请尽可能避免开车。如果您必须开车，请把空调设置为“内循环”或“再循环”模式。这会避免把有烟尘的空气吸入车内。
避免接触一切二手烟。这在任何时候都非常重要。当野火烟雾很浓时，风险就更高了。无论是二手烟还是野火烟雾，您都应该避免接触。
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