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讨论要点：野火烟雾
[bookmark: _GoBack]在发生野火时，气候和烟雾浓度可能有非常大的变化。这不仅是指每一天的变化，这还可以是每小时的变化。烟雾也可能影响一部分的社区民众，但对其他人则没有影响。这使得我们很难给您提供具体的健康警示，尤其是情况迅速变化时。
有些人只要空气在短时间不利健康就会面临健康上的影响。必须根据您自己的健康状况及您周围的烟雾状况来多加防备。这可能意味着在空气质量欠佳时要待在室内。这也可能意味着发生这些情况时不要进行运动锻炼。
为保护您免受短期烟雾的影响，请使用 5-3-1 能见度指标来指导您的行动。这个指标是基于您能看到多远。如果烟雾使您无法朝任何一个方向看到超过三英里，那么空气质量就属于欠佳。这意味着您可能需要待在室内或采取其他预防措施。
如果空气质量一直有问题（一般来说，超过一天），则环境质量部（DEQ）及卫生保健机构可能会提供健康警告建议。请参考俄勒冈烟雾博客 (Oregon Smoke Blog) http://oregonsmoke.blogspot.com 或通过当地的媒体来了解最新消息。
DEQ 有个网站可以帮助您评估空气质量。该网站显示在发生野火时每小时的颗粒浓度。这个信息中不包括较长期的颗粒浓度。在决定采取哪些措施来保护您的健康时，请同时考虑较长期的颗粒浓度以及每小时的数据。您可以在以下网站找到指标以及其他关于野火的信息：http://oregonsmoke.blogspot.com.  
烟雾的浓度会一天内有所变化，有时甚至是巨大的变化。有可能空气质量在晚上有一、两个小时不利健康，但是第二天早上又好了。您还应该依靠可见度（发生野火时的空气能见度）来决定该采取什么防范措施。
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