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有烟雾的空气可能会造成健康问题
, Oregon —— 空气质量可能�达到不健康的程度。 政府官员敦促  保护自身的健康。
美国国家气象局 (National Weather Service) 预测可能会发生使以下地区的区域民众持续接触野火烟雾的 。随着风及气候模式的改变，烟雾的浓度可能会增高或降低。
 官员敦促  居民们采取措施避免在炎热和烟雾天气中产生健康问题。
居民们采取措施避免在炎热和烟雾天气中产生健康问题。请警惕因当地野火烟雾引起的健康风险状况。请访问俄勒冈烟雾博客来获取最新消息。请前往：http://oregonsmoke.blogspot.com 或拨打 2-1-1。 
当空气质量不好或有危害时，请避免户外活动。心脏病或肺部疾病患者以及年幼儿童尤其容易受到影响。烟雾浓度高时，这些人应留在室内。如果预期烟雾会持续维持在高浓度两天以上，这些人应该考虑离开该区域，直到空气质量改善。其他人可以通过待在室内以及关好门窗来避免吸入烟雾。
减少其他室内烟雾来源。请避免燃烧香烟和蜡烛；使用燃烧煤气、丙烷、木柴的炉灶；烹调；以及吸尘。
如果您有心脏或肺部疾病（如哮喘），请遵照您的医疗护理提供者关于预防及治疗症状的建议。
请前往俄勒冈烟雾博客 http://oregonsmoke.blogspot.com/ 查看关于全俄勒冈州野火烟雾及空气质量的最新信息。
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