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关于防止吸入野火烟雾的信息
, Oregon ——  官员们正在告知当地居民相关措施，以预防因吸入野火烟雾而导致生病。
在室外有浓烟时，肺部或心脏疾病患者、老人和儿童应该待在室内。不好的空气质量会危害健康。所有在有烟雾的社区的民众都应避免接触烟雾。随着风及气候的改变，当地的烟雾浓度可能会迅速增高或降低。
请采取措施避免因烟雾而发生呼吸问题或其他病症： 
请留意您所在区域的烟雾浓度。请访问俄勒冈烟雾博客http://oregonsmoke.blogspot.com/ 或拨打 2-1-1。在空气质量不好时，请避免在室外工作或锻炼。限制户外体育运动、工作及休闲的时间。请多喝水。保持充分水分可以让呼吸道保持湿润。这会有助于减少对鼻腔、喉咙及肺部的刺激。请避免在有烟雾的地区开车。如果您需要在这些地方开车，请把车窗和通风口关上。请把空调设置为“再循环”模式。这会避免让烟雾进入车内。请通过待在室内以及关好所有门窗来避免吸入烟雾。请在您的取暖及制冷系统上使用滤网来去除细小颗粒。哮喘或其他长期肺部疾病患者应按照其呼吸管理计划行事。请准备好药物。如果您需要医疗护理服务，请打电话给您的医疗护理提供者。请前往俄勒冈烟雾博客 http://oregonsmoke.blogspot.com/ 查看关于全俄勒冈州野火烟雾及空气质量的最新信息。 
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