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采取措施保护您免受野火烟雾危害
City, Oregon — Local or Tribal Health Authority 提供了一些简单的方法，让您识别欠佳的空气质量并保护自己免受其害。野火产生的烟雾会降低空气质量并且危害健康。
"Wildfire smoke contains fine particles. When the particles in the air are concentrated, the air quality decreases. When people breathe this air, it can make them sick. People at the highest risk of illness are those with chronic lung or heart conditions, the elderly and children," said health officer, position. "People who have asthma or other lung conditions should follow their breathing management plans. They should keep medications available and contact their healthcare provider if necessary."
Local or Tribal Health Authority 建议人们在有野火烟雾时采取以下措施来避免发生呼吸问题或其他病症：
请留意您所在区域的烟雾浓度。避免去烟雾浓度最高的地方。
请访问俄勒冈烟雾博客(http://oregonsmoke.blogspot.com/) 或拨打 2-1-1 查看您所在区域的空气质量。当空气质量对健康不利或有害时请避免户外活动。
烟雾浓度最高时请通过待在室内来避免接触烟雾。如果您待在室内，请尽可能多地关上门窗。但是，请不要让您家里变得太热了。请在您的取暖及制冷系统上用滤网来去除细小颗粒。
心脏或肺部疾病患者、老人和儿童更容易因野火烟雾受影响而产生严重的健康问题。如果烟雾浓烈的情况只持续较短的一段时间，这些较容易受影响的群体可以待在室内。如有可能，他们可以用空气过滤器来去除空气中有害的细小颗粒。如果烟雾很可能会持续超过两天，请离开该区域，直到烟雾散去。这是避免因烟雾而产生健康问题的最佳方式。
烟雾浓度很高时请避免从事费力的户外活动。年幼儿童、老人以及心脏或肺部疾病患者尤其容易受影响。
请前往俄勒冈烟雾博客(http://oregonsmoke.blogspot.com/)查看关于全俄勒冈州火灾的最新信息。
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