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公共卫生指导建议：在发生野火时学校的户外活动
请在网上查看空气质量指标 (AQI) (www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx)，并且在室外做目视检查。*请比较 AQI 及可见度测试结果，来
确定您所在社区的空气状况。然后，请使用以下的指南来决定适合您的学生的活动程度。

空气质量指标 可见度量表 课间休息(15 分钟) 体育(一小时) 体育活动及练习 (2–3 个小时)

良好 在5英里以
外，空气中没
有明显的雾霾

今天适合在户外多活动！ 今天适合在户外多活动！ 今天适合在户外多活动！

尚可 在5到15英
里之间，空
气中有明显
的雾霾

今天非常适合学生在户外
活动。
•	请注意那些对空气污染

特别敏感的学生，看他们
有没有呼吸急促或咳嗽
的症状。

•	注意那些对空气污染特别敏感的学生。
•	观察他们有没有呼吸急促或咳嗽的症状。
•	请注意有无症状，如果出现症状，请减少

或停止活动。

•	注意那些对空气污染特别敏感的学生。
•	观察他们有没有呼吸急促或咳嗽的症状。
•	增加休息时间，并且视需要为这些学生提供

替代活动。
•	请注意有无症状，如果出现症状，请减少或

停止活动。

对敏感人群的
健康不利

3-5 英里 今天对于学生户外活动来
说尚可。
•	如果那些对空气污染特

别敏感的学生想这么做
的话，请允许他们留在室
内。

•	请为那些对空气污染敏感的学生提供更
多的室内活动。

•	请限制其他学生只许做些轻度的户外活
动，或者把活动移到室内来。

•	 请增加休息时间，并且视需要提供替代活动。
•	请注意有无相关的症状，如果出现症状，

请减少或停止活动。

•	请为那些对空气污染敏感的学生提供更多
的室内活动。

•	请限制其他学生只许做些轻度的户外活动，
或者把活动移到室内来。

•	 请增加休息时间，并且视需要提供替代活动。
•	请注意有无相关的症状，如果出现症状，请

减少或停止活动。

不利健康 1-3 英里 •	请考虑让所有学生留在
室内，或者只允许进行轻
度的户外活动。

•	 请为那些对空气污染敏
感的学生提供更多的室内
活动。

•	请为那些对空气污染敏感的学生提供更
多的室内活动。

•	请考虑将所有活动移到室内来。
•	请限制所有学生只许做些轻度的活动。
•	请增加休息时间，并且视需要提供替代活

动。

请考虑以下任何一个做法：
•	取消活动。
•	将活动移到室内来。
•	将活动延期。
•	将活动移到空气质量“良好”的地方去。

对健康非常不
利/有危害

1 英里 
或更少

让所有学生留在室内。 •	将所有活动移到室内来。
•	请限制所有学生只许做些轻度的活动。
•	请增加休息时间，并且视需要提供替代活

动。

请采取以下任意做法：
•	取消活动。
•	将活动移到室内来。
•	将活动延期。
•	将活动移到空气质量“良好”的地方去。

* 如果您将 AQI 和您的目视检查结果进行比较时两者之间有出入，宁求稳妥。请按这两个评估中较严重的那一个遵照其指示行事。
**有哮喘病行动方案的学生应严格遵照该方案。他们应该监测其呼吸状况及暴露在野火烟雾中的情形。任何出现症状者均应联系医疗护理提供者，以寻求进一步的建议。如果

发生紧急状况，他们应该打 911。

http://www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx
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请留意是否出现相关症状
野火烟雾可以使哮喘症状加剧。它可以诱发哮喘发作。哮喘的症
状包括咳嗽、呼吸急促、呼吸时发出嘶嘶的声音、以及胸闷。即
使没有已知哮喘症状的学生也可能在暴露于不利健康的野火烟
雾浓度时产生相关的症状。

有哮喘的学生应按照其哮喘病行动方案行事。这会帮助他们确
定他们在进行户外活动时是否需要特别的预防措施。有哮喘的
运动员应随时备好急救药吸入器。使用方式应该遵照其医疗护
理提供者的指示。任何发生症状者均应联系其医疗护理提供
者。如果发生紧急状况请打 911。

空气质量指标
空气质量指标 (AQI) 说明了空气的清洁或污染程度，以及
对健康的影响程度。AQI 将空气质量按环境质量部 (DEQ) 
空气监测器收集的空气指标来进行分类。如欲进一步了解
俄勒冈州的 AQI，以及 AQI 是如何计算出来的，请前往： 
www.deq.state.or.us/aqi/index.aspx。

可见度量表
除了 AQI，您也可以用自己的观察来确定您所在区域的空气状
况。如要进行目视检查：

•	 请到室外。
•	 背对着太阳。
•	 请通过目视已知距离（多少英里）的物体来确定您的可见范

围的限制。可见范围是指即使是高对比度物体也完全消失看
不见的地方。

 关闭学校
关闭学校是由每个学区自行做出的决定，并且通常会征询当地
卫生部门的意见。如果您对于空气污染和健康有疑问，请征询
您当地卫生部门的意见。

更多信息
如欲进一步了解野火会如何影响您的健康，请看  
http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/
PrepareForWildfire.aspx。

如果您对于空气污染和健康有疑问，请征询您当地的或部落卫
生部门的意见。

儿童和空气污染
儿童对烟雾尤其敏感，因为他们的呼吸系统还正处于发育
阶段。另外，他们的呼吸道较狭小，而且按每磅的体重来计
算，他们吸入的空气较多。对空气污染可能更敏感的儿童包
括有以下情况者：

• 哮喘      • 呼吸道感染      • 肺部或心脏疾病

这些儿童的父母应该遵照这些儿童的医疗护理提供者关于预
防及治疗症状的指示行事。家长还应该注意烟雾预报，以便
决定什么时候应该限制儿童的活动。
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公共卫生部 
卫生安全、准备和应对部门 
电话：971-673-1315 
传真：971-673-1309

您可以获取本文件的其他语言版本、大字版、盲文版或您所喜欢格式的版本。请联系卫生安全、准
备和应对部门，电话： 971-673-1315，或发送电子邮件至 health.security@state.or.us。我们会接听所
有转接电话，或者您可以拨打 711。

俄勒冈州卫生局 (OHA) 网站： http://public.health.oregon.gov/Preparedness/Prepare/Pages/PrepareForWildfire.aspx 
俄勒冈州卫生局 (OHA) Facebook： www.facebook.com/OregonHealthAuthority 
俄勒冈州卫生局 (OHA) Twitter：www.twitter.com/OHAOregon
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