
供即时发布
媒体联系人：Enter name of contact here
Enter name of local or tribal health authority here
Enter contact phone number here
Enter contact email address here
www.websiteURL.com
做好准备，战胜高温，预防发生与天气炎热有关的疾病
做好准备，保持凉爽，充分补充水分，并及时了解最新信息。
City, Oregon — 在这个时间段，during this time frame 而且气温可能飙升到华氏 90 度以上。随着气温提高，发生与天气炎热有关的疾病的风险也会有所提高。Local or Tribal Health Authority 向民众推荐了一些应对高温和保持身体健康的办法。
“人们可能没有意识到与天气炎热有关的疾病可能会致命” name, title “因此，不应该对极度高温掉以轻心。”
[bookmark: _GoBack]如果您还没有这么做的话，请关注天气预报。请同时关注气温以及酷热指数 (Heat Index)。酷热指数让您了解气温和湿度两者结合时身体感觉起来温度是几度。了解天气预报有助于您安排活动。通常下午是一天中气温最高的时候。请考虑重新安排户外活动的时间，改到在一天或一周中较凉爽的时候。另一个做法是把活动移到有空调的地方进行。
俄勒冈州有许多居民没有安装冷气。即使有，通常只是一个需要安装的窗式空调。如果您有空调，请现在就安装好。如果您没有空调，请做好准备用其它方式吹到冷气。您可以通过去图书馆、购物中心和电影院来做到这点。If cooling shelters will be available, enter information about cooling shelters, including whether they will be open, when they will be open and how to find a cooling shelter. If no cooling shelters are available, delete this field from the press release before distributing.
通过规划好您的餐饮来保持凉爽。在气温极高时，炉子、烤肉架和其他炊具可能会让您和您家过热。为避免这种情况的发生，请计划好提前制备冷的也能吃的食物。您也可以计划做一些不需要烹煮的食物，如大盘的色拉。请确保您家里有额外的非酒精类、含糖量低的饮料。水是最好的，但是如果其他汤水饮料能帮助您、您的家人和客人多喝汤水饮料的话，也可以准备一些。
知道在天气炎热时您应该去看看谁，看他们的状态是否良好。任何人都可能产生与天气炎热有关的疾病。幼儿、老年人、体重过重或者有健康问题的人风险较高，运动员和户外工作人员也是如此。请拨出时间来看看您的邻居和家人的状态如何。
也请您为您的宠物做好安排！动物也会产生与天气炎热有关的疾病。做好相关准备，让它们也保持凉爽。
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