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谈话要点：粪口传播
问题描述：Enter outbreak details here
养成良好的卫生习惯，特别是正确洗手。
上洗手间或更换尿布后彻底清洗双手。
准备食物前请洗手。
准备和给婴儿喂奶或食物之前请洗手。接触婴儿嘴巴或放入婴儿口中的其他物品之前，亦请洗手。
让所有进入婴儿口中的物品（如奶嘴和牙胶）保持清洁。
如果没有肥皂和水，请使用含酒精的洗手液。酒精类产品有时可以迅速减少手上的细菌数量。但是，它们不能替代用肥皂和水洗手。
在动物周围时，采取行动以保持健康。
清洁和消毒动物的活动场所。
在远离用于准备或提供食物的区域清洁动物笼、罐、设备、喂食器和水容器。
接触动物或其环境后（在农场、儿童爱畜动物园、集市，甚至您自己的后院）请洗手。
预防食物中毒。
了解食物中毒风险。食源性疾病风险较高的人群包括孕妇和新生儿、儿童、老年人和免疫力低下的人群。
遵循清洗、分开、烹饪和冷藏指南。您可以在 Foodsafety.gov 网站上找到它们。
将肉类食物煮熟。以至少 160°F (70˚C) 的温度烹饪用针嫩化的牛肉和食用肉。使用温度计来确认温度。不能单靠颜色来判断肉是否彻底煮熟。
防止生肉与其他食物接触。触摸生肉后要洗手并清洗台面、砧板和用具。
避免食用生牛奶、未经高温消毒的乳制品和未经高温消毒的果汁（如新鲜苹酒）。
养成健康的游泳习惯。
进入温泉、游泳池、湖泊和其他游泳或涉水的场所前后，请用肥皂淋浴。
如果您生病了，请不要入水，以免传播细菌。
在湖泊、池塘、小溪、游泳池、热水浴缸和后院儿童泳池游泳或玩耍时，避免吞咽水。
每隔一小时离开水面休息一下。
知道灾难发生后何时就医以治疗腹泻疾病。（注意：一旦确定疾病，请根据疾病特定的求医行为进行调整。）
患有腹泻的人如出现以下任何一种情况，请及时就医：
发烧 - 即使是低烧
血便（排便出血）
腹泻 - 频繁且大量
呕吐不停
脱水迹象，特别是婴儿。
· 嗜睡
· 眼睛凹陷
· 哭不出眼泪
· 湿纸尿裤比平时少
有腹泻的婴幼儿如符合以下条件，应立即就医。
六个月以下
体重不足 18 磅
早产儿
患有慢性疾病或其他基础疾病的婴儿
有腹泻的三岁以上儿童和成人如符合以下条件，请就医：
有慢性病或其他基础疾病的病史
65 岁及以上
腹泻患者不应上学或上托儿所、处理食物或照顾患者。
当疾病可以通过人传播时，特别是患者仍有呕吐或腹泻症状时，通常会对患者作出适当限制。
您的医疗保健提供者和公共卫生官员会告诉您什么时候可以根据疾病解除限制。
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