	

	Enter name of organization here
Enter name of contact person here
Enter phone number here
Enter email address here
Enter website URL here


谈话要点：产志贺毒素大肠杆菌爆发
问题描述：Enter outbreak details here
主要信息
关于大肠杆菌的事实
大肠杆菌（缩写为 E. coli）是细菌。它们生活在温血动物和人的肠道内。它们存在于几乎所有温血动物和人类的排泄物（粪便）中。
有数百种不同的大肠杆菌。大多数大肠杆菌是无害的，但有些会导致疾病。
某些种类的大肠杆菌可引起腹泻。其他种类的大肠杆菌会导致尿路感染、肺炎和其他疾病。并且，其他种类的大肠杆菌会造成水污染。因此，您可能听说过在饮用水中发现大肠杆菌。这些大肠杆菌可能没有害处，但可作为水污染的指标。
因为它由许多动物的排泄物（粪便）中排出，因此大肠杆菌 O 157：H7 偶尔会污染食物和水。
不推荐使用抗生素治疗，因为很有可能造成肾衰竭。医生通常建议感染大肠杆菌 O 157 的人应多休息并喝大量的液体。这将有助于缓解疲劳和防止脱水。
关于 STEC（产志贺毒素大肠杆菌）
某些种类的大肠杆菌还会通过产生一种叫做志贺毒素的毒素引发疾病。我们将这些产生毒素的细菌称作产志贺毒素大肠杆菌，或简称作 STEC。
北美最常见的 STEC 是大肠杆菌 O 157：H7（通常简称为大肠杆菌 O 157 或甚至 O157）。当您听到关于大肠杆菌感染爆发的新闻报道时，通常指的是大肠杆菌 O 157。
STEC 会在吞噬生物体后的 1 到 10 天内引发疾病。
大多数人会出现血性腹泻和胃痉挛。
大多数疾病在七天内自行结束。一些疾病持续时间更长，并可能会更严重。
多数人在一周后可完全康复。一些严重感染的人可能会长时间生病，但这种情况很少见。
腹泻患者在上学和上托儿所、处理食物及照顾患者方面受到限制。
当疾病可通过人传播时，通常会采取限制措施。当患者有呕吐或腹泻症状时尤其如此。
您的医疗保健提供者和公共卫生官员会告诉您什么时候可以根据疾病解除限制。
关于溶血性尿毒症综合征 (HUS) 的事实
5% 到 15% 被诊断感染大肠杆菌 O 157 的患者会出现 HUS。HUS 是一种导致肾衰竭和红细胞破坏的严重疾病。它也发生在其他 STEC 感染的病例中，但不常见。
当腹泻好转时，HUS 可能开始发作。HUS 可发生在任何年龄的人群中，但 5 岁以下的儿童和老年人最常见。
HUS 的症状包括排尿次数减少，感觉非常疲劳。它还包括在脸颊和眼睑内部失去粉红色。
出现 HUS 的患者应住院。这是因为他们的肾脏可能会停止工作。他们也可能会患上其他重病。
大多数 HUS 患者会在几周内康复。但是，有些人会出现永久性肾损伤甚至死亡。
保护您免受 STEC 感染。（详细信息请参阅粪口传播谈话要点。）
了解食物中毒风险。
如果您认为您或家人可能感染 STEC，请咨询您的医疗保健提供者。
养成良好的卫生习惯，特别是正确洗手。
遵循清洗、分开、烹饪和冷藏指南。您可以在 Foodsafety.gov 网站上找到它们。
将肉彻底煮熟。
防止生肉与其他食物接触
请参阅网站 Foodsafety.gov 有关于产志贺毒素大肠杆菌的页面，了解更多关于 STEC 以及如何预防感染的信息。
避免食用生牛奶、未经高温消毒的乳制品和未经高温消毒的果汁（如新鲜苹果汁）。
游泳以及在湖泊、池塘、溪流、游泳池和后院儿童泳池中玩耍时避免吞水。
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