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谈话要点：沙门氏菌
问题描述：Enter outbreak details here
主要信息
[bookmark: _GoBack]如果您或家人出现发烧和腹泻，请咨询医疗保健提供者。如果食用 confirmed or possible source 后几天内出现疾病症状，一定要这样做。
沙门氏菌感染通常在 5 到 7 天内结束。不过，约有四分之一的确诊患者需要住院治疗。
老年人和免疫系统功能减退的人可能患上严重疾病。
防止疾病进一步传播很重要。如果您或您的小孩生病，最好待在家里不去上学、工作或上托儿所，直到症状结束。
腹泻患者不应上学或上托儿所、处理食物或照顾患者。
防止沙门氏菌感染：
将家禽肉、碎牛肉和鸡蛋煮熟。不要吃或喝含有生鸡蛋或生（未经高温消毒的）牛奶的食物。
如果您在餐馆吃到未煮熟的肉类、家禽肉或鸡蛋，请将它送回厨房进一步加工。
接触生肉或家禽肉后立即用肥皂和水洗手并清洗厨房工作台面和器具。
为婴儿、老人和免疫系统薄弱者准备食物时要特别小心。
接触爬行动物、鸟类或小鸡后，请用肥皂洗手。此外，在接触动物排泄物（粪便）后也要这样做。
婴儿和免疫系统薄弱者应避免与爬行动物（海龟、鬣蜥、其他种类的蜥蜴、蛇等）直接或间接接触。

	Page 1 of 1
	OHA 8820C SCH (4/18)




image1.png




