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日期：00/00/00
亲爱的 Parent or Guardian:
[bookmark: _GoBack]Name of School or Organization关心儿童、雇员及其家人的健康。保护社区健康意味着我们偶尔需要分享有关健康问题的信息。这是为了让您知道您的孩子可能接触过沙门氏菌。这是一种可引起发烧和腹泻的细菌。
疾病症状：
突然头痛
胃痛
发烧
腹泻
恶心
偶尔呕吐
通常在接触沙门氏菌后 1 到 7 天会发病。如果您的小孩出现任何上述症状，请咨询您的医疗保健提供者。
人们接触细菌的方式：
吃生的、未煮熟的或受污染的食物。包括以下食物：
未煮熟的鸡蛋、肉或家禽肉
未经巴氏消毒的（生）牛奶
受污染的水
受污染的产品（例如哈密瓜、芒果等）
宠物（如小鸡、海龟或蜥蜴）也是感染的来源。
受感染的人也会将沙门氏菌传播给其他人。当患者病重并且没有把手洗干净时，最有可能发生这种情况。为防止疾病传播，请把手彻底洗干净。使用卫生间、更换尿布和进食或准备食物之前记得洗手。
这点对防止疾病传播很重要。腹泻患者在上学和上托儿所、处理食物及照顾患者方面受到限制。如果您或您的小孩生病，最好待在家里不去上学、工作或上托儿所，直到症状结束。

资源：
http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/salmonellosis.aspx
如有任何问题，请拨打电话 555-555-5555 联系我们。.
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