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谈话要点：接触性／飞沫传染疾病的预防
您可以保护子女免受可通过疫苗预防之疾病的侵害。这些疾病中包括百日咳（疫咳）和腮腺炎。预防这些疾病的最佳方式就是接种疫苗！
适用于婴儿与儿童的百日咳疫苗是“DTaP”。该疫苗能预防三种疾病：白喉、破伤风以及百日咳。
[bookmark: _GoBack]疾病控制及预防中心 (CDC) 建议儿童接种 2 剂量的麻疹、腮腺炎以及风疹 (MMR) 疫苗。接种 MMR 疫苗的儿童将在 12 到 15 个月大期间接种第一剂疫苗，并在 4 岁到 6 岁期间接种第二剂疫苗。青年人及成年人应向其提供者核实，他们是否接种了 2 剂量的 MMR 疫苗。
疫苗能帮助在校儿童和工作人员保持安全健康。疫苗同样能保护全社会的健康。
俄勒冈法律规定，上学或接受托儿的儿童必须接受了最新的疫苗接种(https://go.usa.gov/xnJUK)。若没有，则他们必须有记录表明已完成了豁免流程(https://go.usa.gov/xnJU8)。
截至目前，多数家长都为其子女接种了疫苗。不想让子女接种疫苗的家长可申请非医疗豁免。家长可以就一项或所有的学校免疫接种申请豁免(https://go.usa.gov/xnJUX)。
想要为子女接种疫苗的家长应致电其医疗保健提供者。他们也可致电当地卫生部门或 211 了解更多信息。
当地卫生部门须提供必要的疫苗。即便有人无力承担费用，该部门也必须提供。
许多药剂师可以为年满 7 岁的儿童接种疫苗。您可致电当地药房了解详情。
日常预防措施：
生病时留在家中。
咳嗽或打喷嚏时遮住你的口鼻。使用纸巾或手肘降低在手上传播细菌的可能性。
保持手部卫生。用肥皂和水洗手 20 秒。如果没有肥皂和水，则使用酒精型搓手液。
避免与患者的密切接触。
避免触摸你的眼睛、鼻子或嘴。
清洁经常触摸的地方并消毒。
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