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谈话要点：百日咳疫情爆发
问题描述：
Enter outbreak details here
主要消息：
百日咳由细菌引起。您可能知道百日咳的另一个名字，疫咳。百日咳属于呼吸系统感染。
百日咳常见于学前或学龄儿童。不过该疾病也可以影响任何年龄的人群。
百日咳对孕妇和婴儿尤其危险。百日咳对婴儿来说很严重，甚至可能致命。
百日咳起初常常类似于感冒症状。然后会导致人剧烈咳嗽，进而难以呼吸。
百日咳的常见症状是一阵剧烈咳嗽后的“哮咳”声音。这也是百日咳被常称为“疫咳”的原因。
无法控制的严重咳嗽常会导致人呕吐。
如果您是孕妇且有百日咳的症状，或您的幼儿有此症状，请致电您的医生。
即便有治疗，百日咳常常也要三到六个月才能缓解。
现在有一种常规儿童疫苗可预防百日咳。该疫苗能减少婴儿与儿童的感染可能性。
婴儿与学前儿童应总共接受 5 剂 DTaP 疫苗才能获得最大的保护。该疫苗能预防白喉、破伤风以及百日咳。儿童应在 2 个月大、4 个月大、6 个月大，15-18 个月大以及 4-6 岁时各接种一剂疫苗。
青春期前儿童应在 11 或 12 岁时接受加强剂量。Tdap 疫苗是一剂加强剂量，能为青春期前儿童或青春期儿童预防相同的疾病，就如 DTaP 为幼儿提供保护一样。
在青春期前未接种 Tdap 疫苗的青年或成年人应至少接种一剂。
孕妇在每次怀孕的妊娠晚期接种 Tdap 尤其重要。这能让母亲产生抗体，并通过胎盘传给婴儿。如此便能让婴儿自出生起获得保护。
请接种疫苗！这是为自己和家人预防百日咳的最佳方式。只要疫苗接种率保持在高位，俄勒冈州居民的风险就保持在低位。疫苗帮助保护整个社会。	
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