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谈话要点：腮腺炎疫情爆发
问题描述：
Enter outbreak details here
主要消息：
腮腺炎最显著的症状是疾病引起的面颊浮肿。这是因为腮腺肿胀引起的。
腮腺炎来源于一种病毒。
[bookmark: _GoBack]患病征兆包括发烧、头痛、肌肉痛、疲劳、食欲不振以及一侧或两侧的面颊或颚下腺体肿胀疼痛。
多数人在几周后可完全康复。该病有时伴发并发症，尤其见于成年人。
疾病征兆一般在感染后的 16 到 18 天显现，不过其范围在 12 到 25 天不等。
并发症包括睾丸、大脑、覆盖大脑和脊髓的组织、卵巢和胸部组织发炎；以及耳聋。睾丸发炎有很小的概率导致生育问题。
腮腺炎通过嘴部、鼻腔或咽喉的唾液或粘液传播。受感染人士可通过下列途径传播疾病：
咳嗽、打喷嚏或讲话
与他人共用杯子或餐具等物品
用未洗干净的双手触摸物体或表面，然后被他人触摸
腮腺炎可在肿胀开始的 2 天之前，以及症状出现 5 天后的这段时间内传播。
MMR 疫苗可预防腮腺炎。儿童应在 12 到 15 个月大的时候接种一剂 MMR 疫苗，并在 4 到 6 岁时接种第二剂。所有入学青少年也应接种两剂 MMR 疫苗。
获得两剂接种后，MMR 疫苗的效果可达到 88%。如果只接种一剂，则疫苗效果仅为 78%。这意味着疫苗能预防大量的病例。但这还意味着接种疫苗的人士也可能患病。
多年之前，几乎人人都得过腮腺炎。感谢疫苗的贡献，腮腺炎现在在美国比较少见。但是 MMR 疫苗的腮腺炎免疫效果会逐渐下降，因此有时会在大学和高中生中出现疫情。在此类疫情爆发期间，卫生官员可能建议再接种一剂疫苗。
1957 年之前出生的成年人因为得过腮腺炎，因此可能会对该病免疫。
预防腮腺炎传播的其他方式：
如有腮腺炎症状，请留在家中并致电医疗保健提供者。
定期洗手。
咳嗽和打喷嚏时用纸巾遮住嘴巴。清洁后扔掉纸巾。
避免共用杯子或餐具等物品。
经常给接触的表面消毒。	
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