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本州出现的数起腮腺炎病例已波及 location e.g. your county；卫生官员敦促居民免疫接种
City，Oregon —— 近期，腮腺炎在 location e.g. throughout Oregon 爆发，并已波及 location e.g. your county. Local or Tribal Health Authority 已获悉 number of cases and if desired whether confirmed, probable, suspected 起腮腺炎病例。卫生官员促请社区成员采取措施，帮助遏制腮腺炎的传播。
“我们促请 location e.g. your county 的居民确保其家中所有成员都充分接种疫苗，” name and title of subject matter expert 表示，“尽管腮腺炎患者的病况轻微，且会在一周左右之内消退，但有些人可能出现严重的并发症。”
某些人的腮腺炎可能比其他人更严重。它会导致听力下降，大脑和脊髓覆盖物肿胀或脑损伤。腮腺炎并无特定的治疗方法。
腮腺炎很容易通过唾液传播。其症状通常包括低烧、头痛、肌肉疼痛、疲倦和食欲不振。最典型和明显的疾病征兆为脸颊或颌下的腺体肿胀，尽管并非每个人都会经历这种情况。有些人完全没有任何症状。腮腺炎可引起睾丸等其他腺体的疼痛肿胀。大多数情况下，病情会持续一周至 10 天。
麻疹、腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗是预防腮腺炎的最佳方法。两剂 MMR 疫苗对预防腮腺炎有效率约为 88% 。然而，免疫力可能随时间逐渐减弱，即使接种疫苗，一些人仍然会患上腮腺炎。
人人都接种疫苗是很重要的。这有助于保护那些疫苗对其不奏效的人群，从而使这种疾病更难以在社群中传播。社区的高疫苗率还可以保护那些因为年龄太小或因特殊医疗状况而无法接种疫苗的人。
儿童应接种两剂 MMR 疫苗，即 12-15 个月大时接种第一剂，4-6 岁时接种第二剂。成年人至少应接种一剂腮腺炎疫苗，但大学生、医护工作者和出国旅行者则应接种两剂疫苗。1957 年前出生的人被认为具有免疫力，因为他们可能已患过腮腺炎。1957 年或以后出生的人则应接种疫苗。
由于腮腺炎可通过密切接触传播，在腮腺炎流行的地区，未接种腮腺炎疫苗的儿童可能禁止入学。
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