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日期：00/00/00
敬启者：
您的工作场所内发生了一例百日咳（疫咳）疫情。
什么是百日咳？
百日咳（疫咳）是一种呼吸道传染病，由受感染者的嘴巴、鼻腔和咽喉中的细菌引起。百日咳通过直接接触咳嗽或打喷嚏喷出的鼻腔和喉咙粘液及飞沫而传播。
百日咳可发生于任何年龄，不过婴幼儿的致命风险最高。
免疫接种是预防该病传播的最有效方式。
疾病征兆
百日咳征兆包括持续一到两周的类似感冒症状，然后是持续几周到几个月不等的咳嗽。咳嗽发作期间，百日咳患者可能会作呕、喘气或竭力呼吸，以及发出高声调的“哮咳”声音。咳嗽可能会伴有呕吐或极度疲劳。该病一般没有或少有发烧。
治疗和预防
百日咳可通过抗生素治疗。
妊娠晚期孕妇也应观察是否有百日咳征兆，因为药物能够减少将疾病传染给新生儿的风险。
免疫接种是预防百日咳的最有效方式。儿童应在 2 个月大的时候接种疫苗。他们需要在上幼儿园之前一共接种 5 剂 DTaP 疫苗。青少年与成年人需要接种一剂 Tdap 增强疫苗。女性应在每次妊娠的晚期接种一剂 Tdap。
如果您有上述症状：
请留在家中不要上班，并咨询医疗保健提供者。告知提供者您可能感染了百日咳（疫咳）。
告知 Local or Tribal Health Authority。这能帮助我们确定该传染性疾病对社区造成了何种影响。
如您已怀孕，请告知  Local or Tribal Health Authority 。
[bookmark: _GoBack]查看和更新您的疫苗接种情况。
如有问题、疑虑或需要协助，请致电 Local or Tribal Health Authority 电话为 contact information.
此致，
Name, title
Local or Tribal Health Authority
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