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提供者提醒：腮腺炎
亲爱的 Colleagues,
请将下列消息传达给您的医疗保健提供者。

日期：00/00/00
[bookmark: _GoBack]关于：在affected area or location. 爆发了腮腺炎疫情
要点和建议
Insert a one or two-line overview statement of the situation here.
腮腺炎是一种急性病毒感染，其典型特征为一个或多个唾液腺（通常是腮腺（腮腺炎），但并非经常如此）肿胀疼痛。患者可见发烧、头痛、肌痛和身体不适等非特异性前驱症状。
提供者应将疑似患有腮腺炎的任何患者告知当地公共卫生部门。
Insert additional detailed information on the outbreak as needed here.
背景
腮腺炎是一种导致急性感染的病毒性疾病，其典型特征为一个或多个唾液腺（通常是腮腺（腮腺炎））肿胀疼痛。
患者可见发烧、头痛、肌痛和身体不适等非特异性前驱症状。多数患者仅有轻度症状，可在数周后完全恢复。某些病例可见睪丸炎、乳腺炎、胰腺炎、无菌性脑膜炎、脑炎或耳聋；这些并发症更常见于未接种疫苗的人群。
腮腺炎通过呼吸道唾沫或直接接触患者的呼吸道分泌物而传播。在症状显现的两天之前直至五天之后，患者的传染性是最强的。MMR 疫苗连续接种 2 剂的预防效果可达到 88%。但是免疫效果会随着时间的推移下降，因此接种过疫苗的人士也可能患上腮腺炎。
感染后的腮腺炎潜伏期从 12 到 25 天不等。
确诊患有或可能患有腮腺炎的患者，需要在腮腺炎发作后隔离五天，不可上学、工作或出现在社交场合。
若有未接受免疫接种或疑似被传染的人士在场，则与没有免疫证明的患者接触的任何人士需要在接触后的第 12 到 25 天避免前往学校、接受托儿照护、前往大学、接受医疗保健或前往社交场合，或者直至他们接受一剂 MMR 疫苗为止。
有关腮腺炎及其医疗保健和学校环境中控制的更多信息，请浏览 CDC 网站：http://www.cdc.gov/mumps/hcp.html.
如有问题，请联系当地卫生部门。
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