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有关百日咳爆发的社交媒体消息 

Facebook（脸书） 帖子 

孕妇注意： 

了解有关百日咳（一种对婴儿可能致命的疾病）的信息。所有孕妇都应在每次怀孕的妊娠

晚期接种 Tdap 疫苗以保护其婴儿。了解更多：

https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=8635414  

对于一般受众： 

什么是百日咳？如何预防？ CDC 提供有关百日咳的常见问题解答：

https://www.cdc.gov/pertussis/about/faqs.html. 

百日咳速览：百日咳症状为阵发性咳嗽，咳嗽后，患者会因气喘吁吁而发出“喘咳”声，

因此又以疫咳而命名。想了解更多？ 请查看百日咳速览：

https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html. 

预防百日咳最有效的方法是为婴儿和儿童接种 DTaP 疫苗 ，及为青春期前儿童和成年人

接种 Tdap 疫苗。想了解更多？ 请查看百日咳速览：

https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html. 

由于百日咳感染可持续 10 周甚至更久，患者会持续咳嗽。此乃“百日咳”之命名的由来 

想了解更多？ 请查看百日咳速览：https://www.cdc.gov/pertussis/fast-facts.html 

Twitter（推特） 帖子 

孕妇注意： 

不要让您的宝宝面临感染 # 百日咳的风险。接种疫苗。

https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html 

帮助宝宝免受 # 百日咳感染。构建防护圈 — 接种疫苗。 

https://www.cdc.gov/Features/pertussis/ 

父母最大的喜悦，莫过于看着自己的宝宝一天天健康快乐地成长。妈妈，去 # 接种疫苗

吧！https://www.cdc.gov/pertussis/pregnant/mom/get-vaccinated.html 

对于一般受众： 

有两种疫苗可帮助预防百日咳：DTaP 和 Tdap。7 岁以下儿童接种 DTaP，7 岁及以上儿

童以及成年人则接种 Tdap。https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pertussis/index.html 

百日咳会在受感染后 1-3 周内出现症状，如果您身边有百日咳患者，而您感觉不适，请

去看医生！https://www.cdc.gov/pertussis/about/signs-symptoms.html 
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百日咳患者的接触传染性可达 3 周之久！请确保您已经接种 Tdap 疫苗。

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pertussis/index.html 

想更多了解百日咳？ 请登录 CDC 的 FAQ 网页：

https://www.cdc.gov/pertussis/about/faqs.html 

即使您过去曾得过百日咳，您还是应接种疫苗。

https://www.cdc.gov/pertussis/about/faqs.html 

百日咳极易通过咳嗽和打喷嚏在人与人之间传播。一人可感染超过 12 人。

https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/etiquette/coughing_sneezing.html 
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