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谈话要点：麻疹疫情爆发
问题描述：Insert outbreak details here
Patients with measles symptoms (fever and rash) should phone their health care provider to arrange to be seen where other patients will not be exposed. 
The CDC urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their measles immunizations.
主要信息
麻疹是一种很容易传播且传播迅速的病毒。
高风险人群包括未接种疫苗的人（包括年龄太小以致未接种疫苗的婴儿）、前往麻疹盛行地区的游客以及医疗保健工作者。
在婴儿和 5 岁以下儿童、孕妇、20 岁以上成年人和免疫力低下的人群中，麻疹病情更加严重。
麻疹造成严重风险。在已报告的病例中，多达 6% 发生肺炎。在每 100 例麻疹致死病例中，有 60 例死于肺炎。在每 1,000 例病例中，约有 1 例发生脑炎（脑部炎症）。其他风险包括耳部感染和痉挛。在发达国家，麻疹病例死亡率约为 1/2000。
接种麻疹疫苗。这是保护自己和家人免受麻疹侵害的最佳方式。
只要疫苗接种率保持在高位，俄勒冈州居民的风险就保持在低位。免疫接种能保护全社会的健康。
关于麻疹输入病例的主要信息
任何地方出现的麻疹都是对所有地方的威胁。
由于麻疹在许多国家仍很常见，未接种疫苗的游客将继续将该麻疹带入美国，并可能传染给其他人。
请接种疫苗：预防和阻止麻疹疫情爆发。
确保您和家人接种最新的麻疹、腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗。在出国旅行之前，请检查您的疫苗记录。询问您的医疗保健提供者是否每个人都接种了推荐剂量的 MMR 疫苗，以最好地防范麻疹。
背景信息
麻疹的最初症状通常是发热、咳嗽、流鼻涕、红眼和眼睛流水。
起病后 2 至 3 天，嘴里可能出现小白点（Koplik 斑点）。
起病后 3 至 5 天出现皮疹。通常从脸上开始出疹，然后蔓延至全身。
发烧可能超过 104°F。几天之后，皮疹和发烧开始消退。
症状通常在暴露后 7 至 14 天开始。但是，疾病的体征最早或最晚发生在暴露后 8 天或 18 天。
医疗保健提供者应寻找发热和全身性皮疹的患者，这些症状通常发生在咳嗽 (cough)、鼻炎 (coryza) 和结膜炎 (conjunctivitis) 的“3C”症状之前。
传染期是从出疹的 4 天前到 4 天后期间。在被感染者咳嗽或打喷嚏的空间里，病毒可存活长达 2 小时。医疗保健提供者应寻找发热和全身性皮疹的患者，这些症状通常发生在咳嗽 (cough)、鼻炎 (coryza) 和结膜炎 (conjunctivitis) 的“3C”症状之前。
麻疹、腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗可预防麻疹。MMRV 疫苗包含 MMR 和水痘疫苗。
儿童应在 12 至 15 个月大时接种首剂疫苗。在 4 至 6 岁时接种第二剂疫苗。
6 个月或以上的婴儿在前往麻疹盛行地区旅行之前应接种麻疹疫苗。在第一次过生日之前接种一剂麻疹疫苗的婴儿将需要再接种两剂。孩子应在 12 至 15 个月大时接种第二剂疫苗。在 12 至 15 个月接种疫苗后的至少 28 天，孩子应接受第三剂。
所有入学和入托儿童都需要进行麻疹免疫接种。大学生亦需要证明对麻疹有免疫力。
青少年和成年人亦应接种最新的疫苗。
接种麻疹疫苗的人将对麻疹永久免疫。
有些人（例如健康工作者）可能被要求证明他们对麻疹有免疫力。他们可以出示以下证据以作证明：提供反映完全接种疫苗信息的疫苗记录、进行血液检测证实具有免疫力、通过实验室检测证实曾经得麻疹，或者表明他们是在 1957 年以前出生。
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