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谈话要点：水痘疫情爆发
问题描述：Insert outbreak details here
Patients with chickenpox symptoms (fever and rash) should phone their doctor to arrange to be seen where other patients won’t be exposed.
The Centers for Disease Control and Prevention urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their chickenpox immunizations.
主要信息
预防水痘的最好方法是接种水痘疫苗。儿童、青少年和成年人应接受两剂水痘疫苗。水痘疫苗对于预防疾病非常安全有效。大多数接种疫苗的人不会得水痘。
水痘会引起水泡样皮疹、发痒、疲倦和发烧。皮疹首先出现在胃、背部和脸上，然后蔓延至全身。
下列人群的水痘病情会很严重：
婴儿
青少年
成年人
孕妇
由于疾病或药物导致免疫系统功能下降的人群，例如：
· HIV／艾滋病或癌症患者
· 曾经接受过移植手术的患者；及
· 服用化疗或免疫抑制药物的人。
病毒很容易从水痘患者传染给从未患过该病或接种过疫苗的其他人。通过暴露于打喷嚏或咳嗽的患者中，吸入病毒，或者接触水痘疱疹，然后将手指放入眼睛或鼻子，导致病毒传播。
水痘患者在出疹前 1 到 2 天就可以传播疾病，直至所有水痘疱疹结痂脱皮，才不具传染性（通常 5-7 天）。
暴露于水痘患者或带状疱疹患者后，通常要大约 2 周（10 天到 21 天）才出水痘。
如果接种过水痘疫苗的人患该病，仍然可以传染给其他人。
[bookmark: _GoBack]您可以在家中尝试几件事，来帮助缓解症状并预防皮肤感染。炉甘石洗剂和燕麦胶可有助适度缓解瘙痒。修剪指甲可有助因抓痒造成的皮肤感染。
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